SAMORZADOWY
MIESIECZNIK
SPOLECZNO-

KULTURALNY

Kamila
Tarabura

zadebiutuje
na Netflixie




"

4-“7-#"

*’ r

/1_;.;‘,

{
. L ﬁr":_. "

-

= Maroko-Nowiny - 16552
+ Nbedobezyee = 11432
. Buguﬁwl::—mw:m-m._

Malzenistwa
zawarte
w 2022 roku

Liczba sporzgdsanyech
akrow makiefistwa - 581
W Ly
= Eluby eywilne - 278
= tluby kenkordatowe - 232
= wpisanie zagranicznego
aktu makienstwa
do rejestru stanu
cywilnego - 71

URODZItO SIE MNIEJ DZIECI

730 aktéw urodzenia sporzadzit Urzad Stanu Cywilnego w Rybniku w ubieglym
roku. To mniej niz w 2021, gdy bylo ich 1033 (w 2020 r. - 1259!). A sprawa wyglada
jeszcze stabiej, jesli spojrze¢ na dane dotyczace samych urodzen w Rybniku (w 2022
r. - 565 dzieci, 2021 r. - 867, 2020 r. - 1133). Cho¢ dane nie sg optymistyczne, nie ma
co wyciggac zbyt pochopnych wnioskéw. Statystyki demograficzne ,,popsul” nieco
rybnicki szpital. - Poniewaz rybnicka porodéwka przez znaczny okres czasu nie
przyjmowata pacjentek, rybniczanki rodzity w sasiednich szpitalach - ttumaczy
Angelika Naczynska-Lyp, kierownik USC. Najchetniej wybieranym imieniem dla
nowo narodzonych dziewczynek byta Maja, a dalej Zuzanna, Lena, Oliwia oraz Han-
na, za$ dla chlopcéw Nikodem i Michat oraz od lat niezmiennie w czoléwce - Jakub.
W 2022 r. w USC sporzadzono 1604 akty zgonu (w tym zgony w Rybniku - 1565).
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Liczba mieszkancow
Rybnika
w 2022 roku
Dzielnice Dzielnice
2 najwigkszym & najwigkszym
Prayrostem lpadkl:m “I':Zb}"
mieszkaficdw:
= Migwindom . Snbdmu:ﬁnc
4456 (v136) 6,003 {-470)
= Rybnii-Polnoc = Marider-Riowlny E
BATH [+110) 16552 (~256) 1
« Zebreydowice o Niedobcryvee
370 (+49). A2 (-225)
Daielnice 2 najwighkszy lieshy
mieszkaneiw.

ILUNAS JEST?

O 1.115 oséb zmalala w ubieglym roku liczba statych
mieszkancow Rybnika. W ostatnim dniu 2022 roku byto
nas 124.305. Os6b zameldowanych na pobyt czasowy bylo
tego dnia 1.943.

W 13 dzielnicach ubylo tacznie 1.671 stalych mieszkancéw,
z kolei w 14 przybylo ich lacznie 556. Nowoscia jest naj-
wiekszy w skali miasta spadek liczby mieszkancow Srod-
miescia. W roku 2022 ubylo ich az 470 (7,25 proc.). W ostat-
nim dniu ubiegtego roku Srédmiescie miato 6.013 statych
mieszkancow. Z drugiej strony to wtasnie dzielnica cen-
tralna ma najwiecej (257) mieszkancow zameldowanych na
pobyt czasowy; Maroko-Nowiny - 235; Niedobczyce - 200,
a Boguszowice-Osiedle - 163.

Najmniejsza dzielnica Rybnika pozostaja Stodoty, ktére
31 grudnia miaty 567 statlych mieszkancow.

Liczba sporzadzonych
aktow urodzenia

f w Rybniku w 2022
,-‘“f Liczba sporzgdzonych
ﬁ_' 6 ..1?;1(:?'.-. _uru:iz:;:nia = T30 —
WLy
F » urodzenia
f / | w Rybniku - 565 ‘
/ = Whisanie
\ zagranicenego aktu
A uridzenia do
rejestu stanu

cywilnego - 165

MNIEJ MAELZENSTW

W 2022 w rybnickim USC sporzadzo-
no 581 aktéw malzenstwa, czyli mniej
niz w 2021, gdy byto ich az 704! Jak
tlumaczy Angelika Naczynska-Lyp
poprzednie lata naznaczone pande-
mig, zaburzyly wszelkie dane (m.in. ze
wzgledu na ograniczenia pandemicz-
ne narzeczeni przenosili ceremonie).
W 2022 r. odnotowano w USC 253
rozwody i 3 separacje.

Dane zebrali (WaT), (S)

» 2130 - udywanych
:pmwndz.nlmh
# zagranicy il

#4063 - uiywanych
krajowych

Najpopularnicjsze m.'ufii:

« Volkswagen - B87

= Opel = B3

= Ford - 754

GRAFIKI PAULINA NEUMAN, MARTA SKORUPA
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»Spodjrzcie na siebie nawzajem. Spojrzcie na to, co zrobili$cie do tej pory - méwit
Joe Biden, prezydent Stan6éw Zjednoczonych, podczas niedawnej wizyty w Polsce.
Moéwil w Warszawie, ale zwracal sie takze do nas, rybniczan, dziekujac za to,
ze pootwierali$my nasze domy, portfele i serca dla uchodZcéw z Ukrainy.

Jasne, Ze nie wozimy juz paczek na Kraszewskiego czy Bialych, jasne, Ze nie dziata juz
sklep P6tki Dobra na Brudnioka, a z naszych facebookéw poznikaty niebiesko-zo6ite
flagi. Nie Zyjemy juz, jak 12 miesiecy temu, wylacznie wojng w Ukrainie
i miliony innych bzdur znéw zaprzata nasza glowe. Moze gdyby nie wizyta Bidena
w Warszawie albo prowadzona rybnickim deptakiem przez Mariusza Wisniewskiego
i Hanne Kustre grupa entuzjastow z wielkg ukrainska flaga, przegapiliby$my nawet
date 24 lutego - rocznice ataku Rosji.

To nic. ZrobiliSmy swoje i przeciez wcigz robimy. Dzi§ chyba wazniejsza
od materialnej pomocy jest nasza otwarta postawa wobec nowych rybniczan.

Bezsensowna wojna za wschodnig granica nie skonczy sie szybko, a nawet gdyby
zdarzyl si¢ cud, w Ukrainie nie od razu bedzie bezpiecznie i pigknie. Jeszcze przez
dlugi czas nie bedzie do czego wracaé - z czego zdaja sobie sprawe rybniccy
Ukraincy.

Dzieci Oleny Martynenko od wielu miesiecy chodza do rybnickiego liceum
iz kazdym dniem lepiej méwia po polsku. Igor juz wie, ze chcialby studiowac¢ tutaj...
I cho¢ teskni za Charkowem, pani psycholog Olena coraz cze$ciej mysli o Rybniku
jak o swoim domu.

Rybnicka biblioteke co dzien rano budzi wesoty gwar ze ,Spynki”, minizlobka
dla ukrainskich dzieci. Smiech dziecka w kazdym jezyku §wiata brzmi jednakowo.

Iryna Razzhivina, lekarka z Ukrainy (rozmowe z nig czytaj na rybnicka.eu),
od kilku miesiecy w Puls Medzie przy Grunwaldzkiej stucha rybnickich serc -
polskie i ukrainskie bijg tak samo. Najwazniejsze, ze potrafimy zy¢ tu razem.

Aleksander Krdl

Redaktor Naczelny ,,Gazety Rybnickiej”
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NOWE TWARZE

Mtodszy aspirant Wojciech
Kasperzec zostat nowym
rzecznikiem prasowym Ko-
mendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Rybniku.
Zastapit na stanowisku
Bogustawa tabedzkiego,
ktory po 35 latach stuzby
przeszedt na emeryture.
— W strazy pracuje od 16
lat, obecnie jako dyzurny
stanowiska kierowania. Od
najmtodszych lat chcia-
tem zostac strazakiem. To
tradycja rodzinna — méwi
Kasperzec, ktéry jest tez
cztonkiem prezydium od-
dziatu wojewddzkiego ZOSP
RP wojewddztwa $laskiego.

ZDJ.-ALEKSANDER KROL

Od poczatku lutego praca
oddziatu ginekologiczno-po-
tozniczego w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym nr
3w Rybniku kieruje urodzony
w Zabrzu 39-letni Krzysztof
Dabrowski. Na stanowisku
ordynatora zastapit on Pio-
tra Szuscika.

Weczesniej Dabrowski pra-
cowat w Szpitalu Miejskim
w Rudzie SI., na klinicznym
oddziale potoznictwa, peri-
natologii i ginekologii, a przez
trzy ostatnie lata byt tez tam
kierownikiem bloku operacyj-
nego. W ciggu trzech ostat-
nich lat wykonat blisko 1500
zabiegéw operacyjnych.
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Nowe osiedle TBS-u
na Okulickiego

Rybnickie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego wybuduje
kolejne nowe osiedle. 13 lutego w magistracie podpisano umowe
na budowe czterech wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych
przy ul. Okulickiego w Popielowie. — Chcemy jak najszybciej roz-
poczaé budowe —mowi Grzegorz Sliwa z firmy Remar Budowni-
ctwo, ktéra ztozyta najkorzystniejsza oferte w przetargu. Koszt
inwestycji to 13 274 403 zt.

W kazdym z czterech trzykondygnacyjnych budynkéw powsta-
nie po osiem mieszkarn, razem trzydziesci dwa. — Lokale beda
1-, 2- i 3-pokojowe, 0 powierzchni od 29 do 61 m2 — wyjasnia
Olgierd Zara$, prezes TBS ,Twéj Dom” w Rybniku. W kazdym
budynku na parterze przeznaczono po jednym mieszkaniu dla
osoby niepetnosprawnej badz starszej (brak windy). Zagospoda-
rowanie terenu przewiduje m.in. budowe parkingu, placu zabaw
i chodnikéw. — Przewidywany termin oddania do uzytkowania
zespotu budynkdw przy ulicy Okulickiego to trzeci kwartat 2024
r.— dodaje Olgierd Zaras.

Budowa w dzielnicy Popieléw to kolejna inwestycja TBS-u.
Miejska spétka buduje juz mieszkania w centrum Rybnika przy
ulicy Hallera oraz w Boguszowicach Starych przy ul. Sztolnio-
wej. — Preznie dziatajaca spdtka TBS oferuje lokale na wynajem
w réznych lokalizacjach miasta, w zaleznosci od osobistych pre-
ferencji. Co wazne, o najem mieszkar w TBS moze ubiegac sie
szerokie grono osdb, takze tych mniej zamoznych. W obliczu
trudnos$ci z uzyskaniem zdolnosci kredytowej na zakup miesz-
kania i wysokich czynszéw na rynku prywatnym propozycja
Rybnika jest bardzo atrakcyjna—mowi prezydent Piotr Kuczera.
Informacje o naborze wnioskéw na mieszkania, tel. 538216079.

Rekordowe 304 tysiace ztotych!

Podczas tegorocznego 31. finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Ryb- f
niku padt rekord, zebrano 304 tys. zt! Lwia czes¢ tej kwoty zebrata grupa blisko il |
300 wolontariuszy, ktérzy kwestowali w Rybniku, ale tez w miejscowosciach |
powiatu rybnickiego. Dodatkowe okoto 20 tys. zt wolontariusze zebrali do tzw.
e-skarbonek, rozsytajac znajomym i nie tylko link do wptat internetowych.

Jak co roku jednym z wolontariuszy byt prezydent Rybnika Piotr Kuczera, ktéry dodat-
kowe 5 tys. zt zarobit dla WOSP, sprzedajac w drodze licytacji swoje ustugi przewodnika
po szpitalu Juliusz. Okoto 16 tys. zt przyniosty aukcje w czasie koncertu w Kampusie.
Tu réwniez padt rekord: za trzydniowe dostarczanie jedzenia przez Catering Slaski
Wojciecha Ostrzotka Ariel z Chwatowic zapfacit 6,5 tys. zt. —Na pewno to bedzie im-
preza dla catej rodziny — powiedziat nam zwyciezca. Na scenie wystapity: Zespét Tarica
Ludowego ,Przygoda” i zwigzana z nim grupa wokalna Remedium, zespét rockowy
Hrust!, uczniowie szkoty muzycznej Yamaha oraz tercet tworzony przez Nicole Ku-
lesze, Weronike Skalska i Barbare Janyge. Zamiast tradycyjnego pokazu sztucznych

¥ -—
ZDJ. WACEAW TROSZKA

ogni w ramach Swiatetka do nieba wystapit teatr ognia Inferis. (WaT)

~Rybka", czyli specjalne znizki dla rybniczan

Tego jeszcze nie byto! Specjalne znizki,
ulgi, benefity i uprawnienia dla miesz-
karicow Rybnika, przewiduje Rybnicka
Karta Mieszkarica ,Rybka", ktora zjednej
strony ma promowac Rybnik jako miejsce
atrakcyjne do zamieszkania, a z drugiej
zacheci¢ mieszkarcow do jeszcze bar-
dziej aktywnego uczestniczenia w zyciu
miastailiczniejszego korzystania z rybni-
ckiej oferty kulturalneji sportowe;.

Rybnicka Karta Mieszkarica bedzie
oferowac¢ mieszkaricom udogodnienia
w szczegdlnosci w takich obszarach jak
kultura, sport i rekreacja, wychowanie
i o$wiata, zdrowie, gastronomia i handel,
strefy ptatnego parkowania, komunikacja
miejska, ustugi. — Wprowadzenie Rybni-
ckiej Karty Mieszkarica, dzieki specjalnym
znizkom i uprawnieniom, bedzie istotnym
bonusem dla mieszkaricow Rybnika, ktéry

dodatkowo zwiekszy poczucie wspéino-
ty lokalnej - tltumaczy prezydent Rybnika
Piotr Kuczera, inicjator uchwaty.

Wprowadzenie karty ma takze na celu
zwigkszenie wptywow z tytutu podat-
ku dochodowego od oséb fizycznych
— z programu bedg mogty skorzystac
osoby, ktére w zeznaniu podatkowym
deklaruja jako miejsce swojego zamiesz-
kania miasto Rybnik. — Warto pamigetaé,
ze podatek dochodowy od 0s6b fizycz-
nych (PIT) zasila nie tylko budzet pan-
stwa, ale réwniez budzet gminy, ktdra
podatnik wskaze jako miejsce zamiesz-
kania. Bardzo czesto zdarza sie tak, ze w
Rybniku mieszkaja i pracuja osoby, ktére
zameldowane sa winnych gminach. Karta
z korzy$ciami moze by¢ wiec dla takich
0sdb czynnikiem mobilizujagcym do tego,
by podczas corocznego rozliczania sie

z Urzedem Skarbowym wskazaé jako
adres zamieszkania Rybnik. W ten sposéb
nawet niezameldowani na state w Ryb-
niku mieszkaricy beda mogli korzystaé
zkarty, ajednoczesnie mieé realny wptyw
na rozwoj przestrzeni, w ktorej funkcjonu-
ja—wyjasnia Kuczera.

Rybnicka Karta Mieszkarica bedzie funk-
cjonowata gtéwnie w formie elektronicz-
nej. — Po zainstalowaniu aplikacji miejskiej
.Halo! Rybnik" kazdy z uzytkownikéw
uprawnionych do posiadania Rybnickiej
Karty Mieszkarica bedzie mégt urucho-
mic jej elektroniczna wersje wtasnie
z poziomu tej aplikacji— zapowiada Robert
Cebula, naczelnik Wydziatu Marketingu
i Mediéw. — Szczegoty zostana przedsta-
wione z poczatkiem marca — dodaje.
Podczas sesji 23 lutego rybniccy radni
przegtosowali wprowadzenie karty.



Rozmowa z prezydentem Rybnika Piotrem Kuczera

CHCEMY

PREMIOWAC
RYBNICZAN

Rybnicka Karta Mieszkanca ma by¢
wabikiem, rybka czy wedka dla miesz-
kancéw?

To przede wszystkim narzedzie,
ktoére jest juz stosowane przez duze
miasta. Jest to pewien produkt lojal-
nos$ciowy, troche podobny do tych,
ktoére stosuja duze korporacje. My
tez chcemy premiowaé mieszkancow,
ktérzy mieszkaja w Rybniku - karta
to bonus za to, ze jeste$ rybniczani-
nem. Chcemy, by infrastruktura, kt6-
ra dysponujemy, byta dla rybniczan
jeszcze bardziej otwarta i atrakcyjna.
Chcemy promowac tez tych, ktorzy
ptaca w naszym miescie podatki.
Utrzymanie miasta kosztuje. Dzi$
wszystkie samorzady mocno odczu-
waja rewolucje podatkowe, ktore
wiaza si¢ z mniejszymi wplywami do
ich budzetéw. Dlatego bardzo nam
zalezy na osobach, ktére ptaca po-
datki w naszym mieS$cie, a nie tylko
korzystaja z jego dobrodziejstw.

Zrobiliscie analizy finansowe na
przyktadzie innych miast, ktére juz
maja podobna karte? Podatki to
jedno, ale znizki dla mieszkancéw to
mniejsze wptywy do budzetu...

Nie wywazamy otwartych drzwi. Rze-
czywiscie, te doswiadczenia samo-
rzaddéw sa rézne, ale skupili$my sie na
tych, ktore zakonczyly si¢ sukcesem.
Sukcesem naszej karty bedzie liczba
0s6b z niej korzystajacych. Im wie-
cej pobran aplikacji, bo karta bedzie
w duzej mierze funkcjonowata w tej
formie (cho¢ tradycyjna, plastikowa
karta z my$lg m.in. o seniorach takze
bedzie dostepna), tym lepiej. Ilo§¢ be-
dzie wplywala na jako$¢ tego produk-
tu, ktory bedzie ulegal modyfikacjom.
Po poirocznej analizie zaproponujemy
nowe ustugi. Liczymy, ze oferta zwiek-
szy popularno$¢ naszych obiektéw
sportowych, kulturalnych, co spowo-
duje, ze bilans bedzie optacalny dla nas
wszystkich.

Z karta mieszkanca kupimy tanszy
bilet na zuzel? Do Multikina?
Zakladamy, ze podmioty prywatne do-
facza do tej inicjatywy. JesteSmy w trak-
cie réznych rozmoéw. Im karta bedzie
bardziej popularna, tym wiecej rybni-
ckich podmiotéw komercyjnych wejdzie
w ten program. Dzigki temu bedg mialy
tez lepsza promocje.

Rybnik jest stolica regionu, z oferty
kulturalnej czy sportowej korzystaja
tez mieszkaricy powiatu. Oni nie moga
liczy¢ na benefity?

Z naszych instytucji kultury czy sportu
moze korzystaé kazdy, ale chcemy pro-
mowac rybniczan, bo oni te instytucje
utrzymuja. Wydaje sie, Ze placac za bilet
juz utrzymuje dang instytucje, jednak
osrodki sportowe czy kulturalne zawsze
sg deficytowe i cho¢ wypracowuja jaki$
zysk, to nie jest on wystarczajacy, aby ta
instytucja funkcjonowala samodzielnie.
Stad samorzad, czyli rybniccy podat-
nicy, muszg doptaca¢ do istnienia tych
instytucji. I wiasnie tych doplacajacych
poprzez karte chcemy premiowac.

Karta bedzie uprawniata do zakupu tan-
szych biletéw komunikacji miejskiej?
Pojawiajq si¢ dwie nowe propozycje,
czyli bilet roczny i bilet kwartalny.
Chcemy wigza¢ uzytkownikéw z komu-
nikacja miejska i promowac tych, ktorzy
w sposob trwaly z niej korzystaja. Be-
dziemy premiowa¢ tych, ktorzy inwe-
stuja w bilet wigksze kwoty, ale z Karta
Miejska bedzie ta oferta optacalna.

Darmowe przejazdy wchodza w gre?
Nie bedzie to darmowy przejazd. Nie
ma czego$ takiego jak darmowe miasto.
Styszymy, ze w niektorych gminach jest
daromwa komunikacja, ale co to ozna-
cza? Kto za nig ptaci? Tak naprawde
placa za nia wszyscy, niezaleznie od
tego, czy z niej korzystaja, czy nie.
Komunikacja zawsze jest deficytowa
i trzeba do niej doptacaé. Pytanie o skale

Samorzad

tych doplat, ale tez o jako$¢ ustug. Caly
czas pracujemy nad zwiekszeniem ja-
kosci, poprzez wymiane taboru. Marza
mi sie czeste, zsynchronizowane pota-
czenia autobusowe. Bedziemy dazy¢ do
doskonato$ci.

Kto bedzie korzystatz komercyjnej stacji
wodorowej, ktora powstaje przy dworcu
KM? Nie ma takich aut w miescie...
Myslimy bardzo przyszto$ciowo, przede
wszystkim o miejskiej komunikacji. Juz
W czerwcu pojawig si¢ w Rybniku autobu-
sy wodorowe i one beda tam tankowane.
Ale prywatny inwestor rozpoczat budowe
calej sieci stacji wodorowych w Polsce,
a Rybnik obok Wroclawia, Lublina, Gdan-
ska i Gdyni bedzie pierwszym miastem
na Gérnym Slasku, gdzie powstanie tego
typu stacja. Kto§ musi by¢ pierwszy. Na
pewno na poczatku nie bedzie to maso-
we, ale z czasem pojawia sie uzytkownicy
aut wodorowych. Dane dotyczace takich
pojazdéw sg bardzo zachecajace. Samo-
choéd osobowy napedzany wodorem na
jednym tankowaniu moze przejechac
600 km, czas tankowania to 3 minuty,
co daje mu olbrzymia przewage nad
pojazdem elektrycznym. Sie¢ stacji wo-
dorowych rozsianych w Polsce umozli-
wi przejazd po catym kraju. Deklaracje
Unii Europejskiej o wycofywaniu si¢
z produkcji samochoddéw spalinowych
réwniez daja do mys$lenia. Potrzebuje-
my zmiany technologicznej, dlatego jako
miasto promujemy polityke wodorowa
- stad stacja wodorowa, zakup autobu-
séw wodorowych czy wreszcie zamiar
pozyskiwania wodoru w procesie ter-
micznej obrébki odpadéw komunalnych,
co tez jest naszg ambicja w przyszlosci.
Sadze, ze bardzo szybko zareaguje tez
rynek, biznes zacznie sie kreci¢ wokot
wodoru. Jest bardzo przyszto$ciowy.
Rozmawiat Aleksander Krol
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Cud ,Rybnickiej Opowiesci Wigilijnej"

Na oddziale pediatrycznym szpitala wojewodzkiego w Rybniku-Orzepowicach jest juz gotowe do uzycia
urzadzenie do tlenoterapii zakupione przez rybnicka fundacje mAli Wspaniali z pieniedzy zebranych dzigki

~Rybnickiej Opowiesci Wigilijnej".

W styczniu znani i mniej znani ryb-
niczanie z prezydentem Piotrem Kucze-
ra i proboszczem $rédmiejskiej parafii
Matki Bozej Bolesnej ks. Markiem No-
rasem na czele zagrali w Teatrze Ziemi
Rybnickiej dwa przedstawienia ,Ryb-
nickiej Opowie$ci Wigilijnej”. Ci, kto-
rzy spodziewali sie bagateli, dziecina-
dy, mogli by¢ zdumieni. Widzowie byli
$wiadkami naprawde dobrego teatru
w wykonaniu 0séb, ktére na co dzien
nie zajmujg sie profesjonalnie sztuka,
a piastujg rézne powazne role w mie-
Scie, parafii czy szpitalu.

Sztuke na podstawie bestselerowe;j
powiesci Karola Dickensa wyrezysero-
wat ks. Noras i sam zagrat w niej gléwng
role skapca Ebenezera Scrooge’a, obsa-
dzajac np. prezydenta Piotra Kuczere
ijego zastepce Janusza Kopera w rolach
grabarzy. W posta¢ jednego z duchow
pojawiajacych sie na scenie wecielila sie
z kolei ordynator oddziatu pediatrii
szpitala wojewodzkiego w Rybniku-
-Orzepowicach Katarzyna Musiol.

Gléwnym celem catego przed-
siewziecia byto wsparcie szpitalnego

oddzialu dziecigcego. Wolontariusze
kwestujacy w TZR zebrali do puszek
17.962 zt. Szybko zapadla decyzja, Ze pie-
nigdze te zostana przeznaczone na za-
kup HFNC. Ordynator Katarzyna Musiot
wspomina, Zze w noc poprzedzajaca pre-
miere ,Rybnickiej Opowiesci Wigilijnej”
wraz z personelem oddziatlu walczyla
o zycie malego Dawida chorujgcego na
RSV. Ostatecznie trafit on na OIOM szpi-
tala w Bielsku-Bialej i zostal wyleczony.
- Gdybysmy wtedy mieli to urzadzenie,
prawdopodobnie przewozenie malucha
do innego szpitala nie byloby potrzebne
- méwi ordynator, prezentujac urzadze-
nie do tlenoterapii zakupione z pieniedzy
zebranych dzieki ,Rybnickiej Opowiesci
Wigilijnej”. Kosztowalo 18,5 tysigca zt.
HFNC - to w duzym uproszczeniu
nowoczesny aparat tlenowy, umozliwia-
jacy podanie matemu pacjentowi tzw.
mieszanki oddechowej o regulowanej
temperaturze, wilgotnosci i zawar-
tosci tlenu, ale takze podanie jej pod
wyzszym ci$nieniem. Jest on bardzo
przydatny w leczeniu ostrych niewy-
dolnos$ci oddechowych, a zwlaszcza

Miasto

w przypadku dzieci chorujgcych na ostre
zapalenie pluc wywolane przez wirus
RSV, ktory jest szczegdlnie niebezpiecz-
ny dla noworodkéw i niemowlat.

- Badania naukowe przeprowadzo-
ne w krajach zachodnich pokazaty, ze
stosowanie tego urzadzenia pozwolilo
w wielu przypadkach uniknaé poby-
tu dziecka na OIOM-ie i podigczenia
do respiratora. Tej zimy obserwujemy
wyjatkowo duzo tego rodzaju infekcji.
Cieszymy sie, ze dzieki zaangazowaniu
i hojno$ci rybniczan, dzieki ich ot-
wartym sercom i dzigki fundacji mAli
Wspaniali udalo si¢ to urzadzenie
z calym niezbednym osprzetem kupié
- moéwi ordynator Katarzyna Musiot.

Jak informuje Katarzyna Jacunska,
prezes fundacji mAli Wspaniali, do tej
pory na doposazenie oddzialu pedia-
trycznego, czyli m.in. na zakup wag
dla dzieci, termometréw czy wanienek
do kapieli, fundacja wydata juz ponad
400 tys. zl. Sfinansowala tez szkolenia
dla lekarzy, a nawet zakup specjali-
stycznej literatury.

Wactaw Troszka
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W Klubie
Mieszkanca
jak ,u siebie”

Finat projektu , 3R -
Rodzina Rozwdj Rybnik”

31 marca zakonczy sie realizo-
wany przeszio dwa lata projekt
+3R —Rodzina, Rozwoj, Rybnik",
dzieki ktéremu w pigciu dzielni-
cach miasta —Boguszowicach
Osiedlu, Chwatowicach, Nie-
dobczycach, Niewiadomiu oraz
Paruszowcu-Piaskach powstaty
Kluby Mieszkancow. 15 lutego
dwa z nich odwiedzili rybniccy
radni.

Niedobczycki ,Gliniok” stanowi miejsce
spotkan kilku grup: senioréw, nieak-
tywnych zawodowo mam, jest tez cen-
trum dowodzenia lokalnego aktywisty
i pasjonata historii. W Sprezarkowni -
pieknie odnowionej, postindustrialnej
przestrzeni Zabytkowej Kopalni ,Igna-
cy” w Niewiadomiu plecie sie makrama,
lepi ceramika, a grupa kobiet znajduje
czas dla siebie. Klub ,Stara Poczta”
w Chwatowicach to przytulne miej-
sce dla nieformalnego Klubu Seniora
i przestrzen rozwijania pasji. W zaje-
ciach arteterapeutycznych uczestnicza
osoby z niepetnosprawno$ciami. W Klu-
bie ,Przemystowa 17” na Paruszowcu-
-Piaskach wskrzeszane jest dziedzictwo
bytej Huty Silesia, pracujg streetwor-
kerzy. Dzialania spoleczne inicjowane
przez mieszkancéw Boguszowic Osied-
la odmienity oblicze dzielnicy, a akcja
#OsiedleDobrychLudzi pracuje na jej
pozytywny wizerunek.

- Kazdy klub jest miejscem otwartym,
pozainstytucjonalnym, gdzie mozna
poczu¢ sie u siebie. Ta zasada lezata
u podstaw pracy ze spotecznoscig lo-
kalng - przekonuje Bozena Wiesiotek,
animatorka w projekcie ,,3R".

W mikroprojekty wiaczylo sie kilku-
dziesieciu wolontariuszy, ktérzy od-
grywaja ogromna role w dzialalnosci
Klub6w. Czesto zostajg nimi dotychcza-
sowi podopieczni, tak jak pani Renata:
- Wolontariat daje mi przede wszystkim
mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi.
Zajecia, ktore prowadze z cudowng
grupg, daja im przyjemno$¢, mase za-
bawy, duzo u$§miechu i radosci. Jeszcze
chetniej sie ucze, szukam pomystow -
po prostu chce mi sie¢ wiecej i wiecej.
To daje satysfakcje, energie do dzialan
i wtedy czuje, ze to jest ten moment,
Ze to jest moje miejsce i czas — mowi.
Projekt ,,3R” to takze dzialania z zakre-
su reintegracji zawodowej. Ponad 130
uczestnikow projektu zostato objetych
wsparciem przez trenera pracy, 90 oséb
skorzystato z doradztwa zawodowego,
zorganizowano 28 stazy zawodowych,
32 osoby skorzystaty ze szkolen podno-
szacych kwalifikacje, przeprowadzono
5 wizyt u potencjalnych pracodawcow.
W ramach projektu nawigzano wspot-
prace z lokalnymi przedsiebiorcamii pra-
codawcami, np. frimg Lubar S.A., Silesija,
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Cho-
rych, Bistro z Ikrg i Masterworks Dance
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Jolanta Bembni-
sta opowiedziata
o pozytkach ptyna-
cych z dziatalnosci
niedobczyckiego
Glinioka

Studio. Dzieki wsparciu projektu dotych-
czas znalazlo zatrudnienie 39 oséb. ,3R”
to takze Indywidualny Program Wycho-
dzenia z Bezdomnosci i Klub Integracji
Spoleczne;.
Efekty pracy socjalnej i dzialan animacyj-
nych zostaly przedstawiane rybnickim
radnym w terenie, w miejscach stworzo-
nych przez mieszkancéw. Lokalni liderzy
wspominali histori¢ powstania kluboéw
mieszkancow, mowili o zrealizowanych
inicjatywach, planach na przysztosc.
A jaka jest przyszto$§¢ kluboéw po zakon-
czeniu finansowania unijnego? - Dziala-
nia rewitalizacyjne beda oczywiScie kon-
tynuowane. Obecnie jesteSmy na etapie
wyznaczania obszaru zdegradowanego
i obszaru rewitalizacji w Rybniku, ktory
bedzie objety Gminnym Programem Re-
witalizacji. To wazne, aby glos mieszkan-
cow byl styszalny w tym procesie i zeby
temat rewitalizacji byt przedmiotem zain-
teresowania rybnickich radnych” - méwi
zastepca prezydenta Piotr Mastowski.
Projekt , 3R - Rodzina, Rozwoj, Rybnik”
jest realizowany w okresie od stycznia
2021 do konca marca 2023 przez OPS
w partnerstwie z CRiS i Stowarzysze-
niem 17-tka. Jest finansowany ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach Euro-
pejskiego Funduszu Spolecznego.
Agnieszka Siedlaczek
(Wydzial Rozwoju UM Rybnik),
Anna Pomykot
(Stowarzyszenie CRiS).

20 lutego zakoriczyty sie trwajace ponad miesigc konsultacje spo-
teczne projektu uchwaty Rady Miasta Rybnika w sprawie wyzna-
czenia obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji. Do tej pory
dziatania Rybnika w tym obszarze oparte byty na Lokalnym Progra-
mie Rewitalizacji Miasta Rybnika do 2020 roku, ale pozwalajacy na
to ustawowy przepis przejsciowy z koricem 2023 roku wygasnie.
Dlatego tez Rybnik dazy do uchwalenia nowego Gminnego Programu
Rewitalizacji. Proponowany obszar rewitalizacji w Rybniku w duzej cze-
$ci pokrywa sie z dotychczasowym i ma objaé fragmenty 6 dzielnic:
Boguszowice Osiedle, Niedobczyce, Niewiadom, Paruszowiec-Piaski,
Rybnik-Pétnoc i Srodmiescie.

Celem rewitalizacji jest zniwelowanie problemdw przede wszystkim
spotecznych, kumulujacych sie w pewnych obszarach miasta. Stuzy
temu szereg powiazanych ze soba dziatar o réznym charakterze. Po-

dejmowane dziatania staraja si¢ znalez¢ przyczyne nieréwnomiernego
rozwoju miasta, koncentracji negatywnych zjawisk spotecznych, go-
spodarczych, funkcjonalno-przestrzennych oraz powstawania obsza-
row kryzysowych, a przede wszystkim odpowiedzie¢ na zasadnicze
pytanie: co nalezy zrobi¢, by miasto odzyto?

Rewitalizacja to nie tylko inwestycje, ale przede wszystkim, dziata-
nia na rzecz lokalnej spotecznosci. Konsultacje spoteczne to $wietna
okazja, by w aktywny sposob przedstawi¢ swoje potrzeby, uwagi
i pomysty oraz przyczyni¢ sie do ich realizacji. — Wybranie tych, a nie
innych czesci naszego miasta bedzie miato konsekwencje m.in. przy
pozyskiwaniu funduszy na poprawe jakosci zycia (w tym na dziatania
prospoteczne, renowacje budynkow czy inwestycje) - tlumacza urzed-
nicy. Kolejne konsultacje odbeda sie jesienia — ogladowi mieszkarncéw
poddany zostanie wéwczas gotowy Gminny Program Rewitalizacji.

Miasto



Ryfama dla mieszkancow
Teren dawnej Ryfamy, czyli Rybnickiej
Fabryki Maszyn, przez dtugie lata byt
obszarem zamknigtym. Wkrétce ma sie
on jednak otworzy¢ dla mieszkarcéw i
wspottworzy¢ zywa tkanke srédmiescia.
Inwestor bedacy wiascicielem terenu za-
powiada wybudowanie tu osiedla miesz-
kaniowego, a takze sklepéw i zaktaddw
ustugowych. Obecny wtasciciel tego te-
renu, majgca swa siedzibe w Katowicach
spétka DE Estate, zamierza go gruntow-
nie przeobrazi¢, ale, co wazne, z posza-
nowaniem historii tego miejsca. Z planéw,
ktdre ujawnitinwestor, na razie bez wcho-
dzenia w szczegdty, wynika, ze na tere-
nie dawnej Ryfamy powstanie osiedle
mieszkaniowe, infrastruktura handlowo-
-ustugowa oraz miejsca stuzace rekreacji.
Jak czytamy w oficjalnym komunikacie,
inwestor zamierza zachowa¢ elementy
dawnej fabryki o najwyzszej wartosci ar-
chitektonicznejihistorycznej. Planowane
jest pozostawienie czesci gtownej hali
dawnej Ryfamy, ktéra ma stanowic tacz-
nik pomiedzy przesztoscia a przysztoscia.
Powstanie w niej przestrzeri interdyscy-
plinarna zaspokajajaca potrzeby réznych
uzytkownikéw. Natomiast wybrane ma-
teriaty z rozbiérki, np. cegly, zostang wy-
korzystane w formie detali elewacyjnych
lub elementéw matej architektury.

- Poszanowanie historii to jeden z klu-
czowych aspektéw, na ktéry zwracamy
uwage przy realizacji naszych inwesty-
cji. Doskonale zdajemy sobie sprawe, jak
duze znaczenie dla mieszkaricéw miata
ta fabryka, dlatego doktadamy staran,
by projekt jak najlepiej wpisywat sie
w otoczenie i oddawat ducha tego miej-
sca — méwi prezes DE Estate Jarostaw
tysik i zapowiada, ze nazwa Ryfama
zostanie zachowana. — Naszym celem
jest stworzenie miejsca spetniajacego
potrzeby mieszkaniowe, a takze sprzyja-
jacego pracy i spotkaniom towarzyskim.
Zadbamy wiec nie tylko o komfortowe
mieszkania, ale tez o szeroki wachlarz
ustug, otwarty charakter tej przestrze-
ni i zielone zagospodarowanie terenu.
Z tych atutéw beda mogli korzystac za-
réwno mieszkaricy osiedla, jak i catego
Rybnika. Wierzymy, ze przywracajac te
przestrzen miastu, ponownie tchniemy
w nig zycie — dodaje Jarostaw tysik.
Aktualnie trwaja tam rozpoczete jesz-
cze w grudniu prace wyburzeniowe
i opracowywana jest finalna koncepcja
funkcjonalna catego kompleksu i projekt
architektoniczny. Powstanie on w kato-
wickiej pracowni OVO Grabczewscy.
Ryfama, produkujaca przez dtugie lata
maszyny dla gérnictwa, zakorfczyta
swa dziatalno$¢ w roku 2020. Od tego
czasu zakfad stat opustoszaty. Smia-
te plany inwestora ciesza wiec wtadze
miasta. Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom inwestora, jesienia rada miasta
uchwalita nowy plan zagospodarowania
przestrzennego dopuszczajacy zabu-
dowe mieszkaniowa wielorodzinng oraz
ustugowa. Nowe budynki, ktore powsta-
na na terenie dawnej Ryfamy, beda mogty
mie¢ géra 20 m wysokosci. (WaT)

MEDAL WDZIECZNOSCI DLA DANIELI LAMPERT

Lutowa sesja Rady Miasta Rybnika rozpoczeta sie nietypowo.
Pierwsza uchwatj, jaka podjeli radni, i to jednogtosnie, byta uchwata
o przyznaniu medalu pamiagtkowego Beneficii Grata Civitas Rybnik
wieloletniej sekretarz miasta Danieli Lampert, odchodzacej wiasnie
na emeryture.

v

Wieloletnia sekretarz miasta Daniela Lampert medal Beneficii Grata Civitas Rybnik
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odebrata zrgk prezydenta Piotra Kuczery (z prawej) i przewodniczacego rady miasta

Wojciecha Kiljariczyka

Uchwate podjeto na wiosek prezy-
denta i przewodniczacego rady miasta.
Medal ten ustanowiono w roku 1998, za
rzadow prezydenta Adama Fudalego, dla
uhonorowania osob i instytucji zastuzo-
nych dla spoteczno$ci Rybnika. Wyko-
nany ze srebra, wzorowany na miejskiej
pieczeci zawiera tacinski napis: ,Benefi-
cii Grata Civitas Rybnik”, co thumaczy sie:
Spolecznos¢ Rybnika wdzieczna za wy-
$wiadczone dobro. Pierwszy taki medal
W tym samym roku wreczono zaangazo-
wanej w pomoc dla rybniczan w czasach
kryzysu gospodarczego Rosemarie Tro-
scher z bawarskiego Eurasburga.

- To, ze jest mi dane go otrzymac,
jest zastuga tych, ktoérych spotkalam
na drodze zycia, wielu z nich nie ma
juz wérdd nas. Dzigkuje im za wsparcie,
zyczliwo$¢, dobro od nich otrzymane
i stowa krytyki, czasem bolesne. Opatrz-
nos¢ data mi najlepsza prace na wiecie,
ktora przez wiele lat byta dla mnie stuz-
ba i pasja. To, ze mogtam by¢ maluten-
kim trybikiem w budowie samorzadu,
szczegolnie na etapie jego tworzenia po
pierwszych wyborach, bylo najwieksza
rado$cig mojego zycia. Wyrdznienie to
przyjmuje z wielkg rado$cig i pokorg -
mowila wzruszona Daniela Lampert.

Jako poczatkujaca urzedniczka,
chwalowiczanka z dziada pradziada, ab-
solwentka Uniwersytetu Warszawskiego

Miasto

prace w urzedzie miasta rozpocze-
ta w roku 1986, u schytku PRL-u.
W styczniu 1990 roku 6wczesny prezy-
dent Rybnika Eugeniusz Szymik powo-
fat j3 na stanowisko sekretarza urzedu
miasta. Krotko po pierwszych wybo-
rach samorzadowych, ktére odbyly sie
w koncu maja 1990 roku, pierwszy sa-
morzadowy prezydent Rybnika Jézef
Makosz powotal jg na stanowisko se-
kretarza miasta.

Wtedy, w 1990 roku, urzad miasta
funkcjonowat jeszcze w dwdch budyn-
kach. W budynku magistratu przy ul.
Bolestawa Chrobrego miescity sie tylko
wydziaty podatkéw i komunikacji. Cate
I pietro zajmowato urzedowe archiwum
iurzad stanu cywilnego, a w sali, w kt6-
rej dzisiaj obradujg radni, byta sala $lu-
boéw. Z kolei pomieszczenia na Il pietrze
zajmowaty roznego rodzaju organizacje
spoteczno-polityczne. Pozostala czes¢
urzedu z gabinetem prezydenta miasta
znajdowala sie w dzisiejszym urzedzie
powiatowym przy ul. 3 Maja.

Prezydent Piotr Kuczera przedsta-
wiajgc na sesji uchwale w sprawie uho-
norowania Danieli Lampert, wspomniat
m.in. o jej sumiennos$ci i odpowiedzial-
nosci, ale tez o umiejetnosci ksztatto-
wania dobrych relacji ze wspotpracow-
nikami i z przetozonymi.

(WaT)



Gdy ktos do niej dzwonit, jej stuzbowa komodrka rozbrzmiewata piekna
melodia z ,,Ojca chrzestnego"” Francisa Forda Coppoli. Gdy 17 lutego
zegnano ja w komendzie wojewddzkiej, ktorej rzecznikiem byta od
grudnia roku 2015, te sama melodie¢ zagrali jej policjanci z orkiestry
reprezentacyjnej slaskiej komendy. Po 30 latach pracy w policji
mtodsza inspektor Aleksandra Nowara pozegnata si¢ zmundurem

i przeszta na emeryture.

Pozegnanie z mundurem

Aleksandra Nowara pochodzi z dziel-
nicy Zamysléw. Wiosna 1993 roku jako
studentka ostatniego roku resocjaliza-
cji na Uniwersytecie Slaskim zblizata sie
do konca studiéw i dyplomu. - W maju
wracalam pociggiem z Katowic. Co$
mnie tknelo i po wyjsciu z dworca po-
sztam na komende, by zapytaé o prace.
Kadrowa siedzaca za wielka maszyna
do pisania spojrzata na mnie i zapytata:
- Dla kogo ta praca? - Dla mnie - od-
powiedziatam. Ustyszalam: - Nie ma!
Stwierdzitam wtedy, ze warto jednak
sprobowac sie tam dostac¢. Po dyplo-
mie zlozylam podanie o prace. Naj-
wyrazniej kto$ stwierdzil, ze osoba z
wyzszym wyksztalceniem moze sie na
co$ przydaé, bo 16 sierpnia 1993 roku
rozpoczetam prace w zespole do spraw
nieletnich. Z racji wyksztalcenia nie
musialam zaczyna¢ od prewencji i pa-
troli na miescie, ale musze przyznac, ze
potem nieraz brakowato mi do$wiad-
czenia zwigzanego z interwencjami w
terenie — przyznaje.

Gdy rozpoczynata prace w rybnickiej
komendzie, razem z nig pracowato tam
ledwie siedem kobiet. Dzisiaj pracuja
tam 34 policjantki. Funkcje rzeczni-
ka prasowego, pierwszego w historii
rybnickiej komendy, zaproponowat jej
sze§¢ lat pozniej, w 1999 roku, komen-
dant Zdzistaw Kuczma. - Bylo to raczej
polecenie stuzbowe niz propozycja. No
i nie chodzito o nowe stanowisko, ale
o dodatkowe obowiagzki. Komendant
Kuczma nauczyt mnie czytania przepi-
sow i korzystania z kodeksu karnego. To
bylta dobra szkota.

Przed kamerami

Szybko nauczyla si¢ nowego fachu.
Zawsze rzeczowa, naturalna i wiary-
godna. Kiedys$ na komende w Rybniku
przyjechala ekipa TVN-u, by do jedne-
go ze swoich programéw interwencyj-
nych nagra¢ jej wypowiedz w sprawie
glo$nego zabojstwa w Boguszowicach.
- Odpowiedzialam na wszystkie pytania
dziennikarza, ktory niezle mnie prze-
maglowat. Wtedy zza kamery wychylit

sie operator i zaczal zadawaé swoje
pytania. Zaskoczona stwierdzilam, ze
zakonczyliSmy juz rozmowe. Widzowie
programu ustyszeli nie tylko te odpo-
wiedz, ale zobaczyli tez, jak odwracam
sie na pigecie i odchodze.

W lipcu 2001 roku komisarz Aleksandra
Nowara zostala miss $laskiej policji. Do
wynikow wyboréw, ktore odbyly sie w
Parku Slaskim w Chorzowie przy okazji
$wieta policji, nie przywiazuje wiekszej
wagi, wspominajac, ze konkurencja byta
niewielka. Najbardziej ucieszyla ja na-
groda - wycieczka do Chorwacji. P6z-
niej jako miss §laskiego garnizonu tra-
fita do ,Rozmoéw w toku” prowadzonych
przez Ewe Drzyzge na antenie TVN-u,
gdzie wystapila w doéé egzotycznym
towarzystwie, m.in. miss dozynek.

Przeprowadzka do wojewodzkiej

Rzecznikiem komendy wojewo6dzkiej
w Katowicach zostata w grudniu 2015
roku po rozmowie z 6wczesnym jej ko-
mendantem Jaroslawem Szymczykiem,
ktdry kilka miesiecy p6zniej zostal ko-
mendantem gléwnym policji. - Stres ni-
gdy mnie nie paralizowal. Gdy zdarzaty
sie powazniejsze sprawy, zawsze stara-
tam sie¢ tak sobie zorganizowac prace,
by najpierw stang¢ przed kamerami te-
lewizji o mniejszym zasiegu, a gdy juz
sobie prze¢wiczytam temat, dopiero
przed kamerami telewizji ogélnopol-
skich. Pierwszg sprawa, ktéra dla mnie
jako rzecznika byta prawdziwym poligo-
nem, bylo zaginiecie w lutym 2006 roku
8-letniego Mateusza z Paruszowca. Do
Rybnika zjechaly wtedy wszystkie me-
dia, nawet telewizja czeska — wspomina.

Trudna sprawa

Sprawg, ktéra kosztowala jg najwiecej
nerwow, bylo zabdjstwo policjanta w
Raciborzu w maju 2021 roku. 43-letni
Michat Kedzierski czgsto zastepowat
rzecznika prasowego raciborskiej ko-
mendy. - Najpierw dotarty do nas in-
formacje o postrzeleniu policjanta. Gdy
okazalo si¢, ze nie przezyl, wsiedli$my
w radiow6z i pojechali$my na miejsce.

Miasto
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Aleksandra Nowara przez bisko 24 lata
pieknie i rzetelnie reprezentowata najpierw
rybnicka, a potem slaska policje

Gdy udzielatam pierwszych informacji,
kawatek dalej trwaly jeszcze ogledziny
ciala i miejsca zdarzenia. To byt nasz
kolega, naprawde duzo mnie to kosz-
towato.

Jedyne wyjscie

Podsumowujac swoje rzecznikowanie,
stwierdza, ze zawsze mowita prawde. -
Klamstwo w dzisiejszych czasach, gdy
funkcjonujg media spoteczno$ciowe i
wszystko rejestruja kamery, predzej
czy pozniej wysztoby na jaw i obrocito
sie przeciwko mnie i policji, ktorg re-
prezentowatam. Nie inaczej byto np. w
czasie Strajku Kobiet, moje prywatne
sympatie nie mialty wplywu na mojg
prace. Swoja drogg idee przy$wiecajace
protestujacym kobietom byly mi bliskie,
ale forma protestu czesto agresywna i
wulgarna zdecydowanie nie — mowi
Aleksandra Nowara.

Na emeryturze

- Otrzymalam kilka zawodowych pro-
pozycji, ale wcale nie uwazam, ze po-
winnam sobie znalez¢ nowg prace. Na
razie chce po prostu odpocza¢. Lubie
podrézowag, wiec nudzi¢ na pewno sie
nie bede. Bede tez wreszcie miala wiecej
czasu dla mojego psa. Matylda to labra-
dor; miata 8 tygodni, gdy z kilkoma inny-
mi psami przyjechata do Polski z Ukrainy
krétko po wybuchu wojny. Dzisiaj ma juz
ponad rok, ale wcigz roznosi jg energia -
mo6wi Aleksandra Nowara, byta rzecznik
prasowa rybnickiej i §lgskiej policji.
Waclaw Troszka



RADY DZIELNICMIASTA RYBNIKA

Dzielnice to jednostki pomocnicze miasta, ktére
zostaty powotane w 1990 roku. W Rybniku wyod-
rebniono 27 dzielnic, kazda o wtasnej specyfice
i historii. To w nich niejednokrotnie tworza sie grupy
zrzeszajace dziataczy dzielnicowych oraz spotecz-
nikow, ktorych celem jest poprawa jakosci zycia
mieszkaricow. Rady Dzielnic funkcjonuja do dzis,
jednak z uwagi na przemiany spoteczno-kulturalne
zachodzace na przestrzenilat zmienito sig ich po-
strzeganie orazrola, jakg petnia w sferze publicznej.

W tym roku dobiegaja korica kadencje Rad
Dzielnic wybranych w 2019 roku. Natomiast juz
w kwietniu i maju odbeda sie wybory na nowa,
5-letnig kadencje Rad Dzielnic 2023-2028.

W zwigzku ze zmiang w 2022 r. Statutéw Dzielnic
zostaty okreslone nowe zasady przeprowadza-
nia wyboréw, w mysl ktorych wybory beda miaty
formute zblizong do wyboréw ogdlnokrajowych,
tj. odbeda sie w formie catodniowego gtosowania
w wyznaczonym lokalu wyborczym (w miejsce
dotychczasowych spotkar wyborczych miesz-
karicow).

KOGO REPREZENTUJE RADA
DZIELNICY?

Rada Dzielnicy reprezentuje mieszkaricow
dzielnicy. Sktada sie z 0s6b mieszkajacych na
jej terenie, wybranych w gtosowaniu tajnym,
w wyborach powszechnych, réwnych i bezpo-
$rednich. Zrzesza wiec osoby czesto o podob-
nych potrzebach, ktére reprezentujg wspdlne
interesy mieszkaicow i dziatajg naich rzecz.

CZYM ZAJMUJE SIERADA
DZIELNICY?

Wiadze w miescie sprawuje Rada Miasta (organ
uchwatodawczy) i Prezydent Miasta (organ wy-
konawczy), a dzielnica jest dla nich jednostka
pomocnicza. Rada Dzielnicy petni funkcje opi-
niodawcza dla wtadz miasta oraz stuzy miesz-
karicom jako podmiot posredniczacy pomiedzy
mieszkaricami dzielnicy a wtadzami miasta.
W ramach posrednictwa Rada Dzielnicy dostar-
cza mieszkarncom informacji o planowanych
dziataniach w dzielnicy oraz co, jak i gdzie mozna
zatatwi¢. Ponadto Rada dziata na rzecz aktywi-
zacji oraz integracji mieszkarcow, a takze inicju-
je dziatania stuzace poprawie warunkéw zycia.
W razie potrzeby podejmuje takze interwencje
w interesie mieszkarncow.

Z uwagi na swoj charakter pomocniczy Rada

Dzielnicy nie jest podmiotem decyzyjnym,

niemniej w Statucie przypisano jej caty kata-

log dziatan konsultacyjnych i opiniodawczych.

| tak, Rada Dzielnicy wydaje opinie dotyczace

dzielnicy w zakresie:

- planu zagospodarowania przestrzennego,

— lokalizacji obiektow i urzadzen ustugowych
oraz miejsc parkowania samochodéw,

— lokalizacji zaktadéw oraz obiektéw, ktorych
dziatalno$¢ moze by¢ ucigzliwa dla otoczenia,

—przebiegu przez teren Dzielnicy tras linii komu-
nikacji miejskiej i rozmieszczenia przystankéw,

—zmiany przeznaczenia budynkéw stanowig-
cych mienie Miasta a znajdujacych sie na te-
renie Dzielnicy,

—nadania nazw ulicy, parku lub innego obiektu
znajdujacego sie na terenie Dzielnicy.

Rada moze wydawac rowniez opinie dotyczace:

- prac konserwacyjno-porzadkowych, w tym
remontow drég,

— wykorzystania $rodkéw przeznaczonych na
opieke spoteczna, dziatalnos¢ kulturalno-
-o$wiatowg i sportowa,
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—pracy placéwek handlowych, punktéw ustugo-
wychizaktadow gastronomicznych oraz zmian
dotyczacych wymienionejinfrastruktury,

- projektow uchwat Rady Miasta dotyczacych
wytacznie Dzielnicy,

— tworzenia lub likwidacji placowek o$wiato-
wych, instytucji kultury znajdujacych sie na
terenie Dzielnicy,

— utrzymania czystosci i od$niezania drég.

CZY RADA DZIELNICY TO
TO SAMO CO RADA MIASTA?
CZEONEKRADY DZIELNI-
CY # RADNY MIASTA

Nie. Rada Miasta jest organem uchwatodaw-
czym miasta, natomiast Rada Dzielnicy jest or-
ganem uchwatodawczym dzielnicy (jednostki
pomocniczej powotywanej w miescie fakulta-
tywnie). Niektdrzy takze mylnie utozsamiajg
cztonkdéw Rad Dzielnic z Radnymi Miasta. W rze-
czywistosci ich uprawnienia sa zupetnie rézne.
Radny Miasta uchwala lokalne prawo, budzet
oraz posiada kompetencje kontrolne w stosun-
ku do Prezydenta Miasta; natomiast cztonek
Rady Dzielnicy w ramach organu kolegialnego,
jakim jest Rada Dzielnicy, w gtéwnej mierze petni
funkcje opiniodawcza.

ILU JEST CZEONKOW W RA-
DZIE DZIELNICY 10D CZEGO
TO ZALEZY?

W dzielnicach o liczbie do 20 000 mieszkaricéw
powotuje sie Rady w sktadzie 15 cztonkdw. Wy-
nika to z przepiséw Ustawy o samorzadzie gmin-
nym. Liczba mieszkaricéw w kazdej rybnickiej
dzielnicy nie przekracza 20 000 mieszkaricéw, co
zatymidzie kazdaz Rad Dzielnic liczy po 15 osdb.

DLA KOGO RADY DZIELNICY?

Funkcja cztonka Rady Dzielnicy to funkcja spo-
teczna. Z uwagi na ograniczone kompetencie,
a takze mozliwosci decyzyjne Rad Dzielnic ich
wptyw na jako$¢ zycia mieszkaricow w du-
zej mierze zalezy od aktywnosci i wspétpracy
cztonkéw Rady. Dlatego tez Rada Dzielnicy
to odpowiednie miejsce do dziatania dla osdb
z ,zacieciem spotecznikowskim”. Dla tych, ktdrzy
chca zrobic co$ dobrego dla swojego sasiedztwa,
nauczyc sie tego, jak dziata samorzad lokalny, lu-
big wspdtpracowac i mobilizowac mieszkaricow.

BUDZET RAD DZIELNIC

Radom Dzielnic przyznano srodki z budzetu
miasta, o ktérych przeznaczeniu w danym roku
moga zadecydowac cztonkowie Rady. Dotych-
czas $rednia kwota, ktéra byta do dyspozycji
Rady Dzielnicy, to ok. 11 200 zt. Srodki te moga
by¢ wydatkowane wytacznie na zadania okre-
$lone w Statucie Dzielnicy, sa to w szczegélno-
$ci dziatania Rady w zakresie upowszechniania
idei samorzadowej oraz aktywizacji i integracji
mieszkaicéw dzielnicy (w szczegdlnosci wyda-
rzenia o charakterze kulturalnym, sportowym,
edukacyjnym i rekreacyjnym). Wydatki na wy-
posazenie i utrzymanie siedziby, sprzet do orga-
nizacji wydarzen oraz drobne wydatki zwigzane
z biezaca dziatalnoscia Rady.

WYBORY DO RAD
DZIELNIC NA KADEN-
CJE 2023-2028

KTO MOZE STARTOWAC
DO RADY DZIELNICY?

Kandydatem na cztonka Rady Dzielnicy moze
by¢ osoba stale zamieszkujaca na terenie danej

Miasto

dzielnicy, ktéra najpdzniej w dniu wybordw
konczy 18 lat.

GDZIE I KIEDY SIE ZGLOSIC?

Kandydatéw zgtasza sie Miejskiej Komisji Wy-

borczej ds. Wyboréw do Rad Dzielnic (dalej:

Miejska Komisja Wyborcza/MKW) w trakcie

dyzuréw petnionych w siedzibie Komisji (Urzad

Miasta Rybnika, ul. Bolestawa Chrobrego 2,

pok. 109, | pietro) w okresie pomiedzy 40.

a 30. dniem przed terminem wyboréw.

Terminy rejestracji kandydatéw na cztonkéw Rad

Dzielnic przez Miejska Komisje Wyborcza™:

m 21.02-03.03.2023 1. (dzielnice: Boguszowi-
ce Osiedle, Boguszowice Stare, Gotartowice,
Meksyk, Golejow, Ktokocin, Maroko-Nowiny)

m 07.03-17.03.2023 r. (dzielnice: Chwatecice,
Chwatowice, Grabownia, Ligota-Ligocka
Kuznia, Niedobczyce, Paruszowiec-Piaski,
Zamystow)

m 14.03-24.03.2023 r. (dzielnice: Ochojec,
Orzepowice, Popieléw, Radziejow, Stodoty,
Srédmiescie)

m 28.03-07.04.2023 r. (dzielnice: Kamien, Nie-
wiadom, Rybnicka Kuznia, Rybnik-Pétnoc,
Wielopole, Zebrzydowice)

m 11.04-21.04.2023 1. (dzielnica Smolna).

*Godziny dyzuréw na stronie https://bip.

um.rybnik.eu/ (zaktadka: Wybory do Rad Dzielnic).

WYMAGANE DOKUMENTY

Zgtoszenia kandydata dokonuije sig na pismie
na formularzu ustalonym przez Miejska Komisje
Wyborcza. Zgtoszenie zawiera w szczegélnosci:
imie, nazwisko, adres (zgodny z adresem kandy-
data ujetym w spisie wyborcow na terenie dziel-
nicy, w ktdrej ubiega sie 0 mandat), wiek oraz
zgode na kandydowanie.

Zgtoszenie kandydata musi mie¢ pisemne
poparcie co najmniej 20 wyborcéw uprawnio-
nych do gtosowania, ujetych w spisie wyborcow
na dzieri dokonania zgtoszenia kandydata.
Wz6r listy poparcia oraz formularz zgtoszenia
dostepne sa w Urzedzie Miasta Rybnika i na
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miasta Rybnika https://bip.um.rybnik.eu/ (za-
ktadka: Wybory do Rad Dzielnic)

WERYFIKACJA ZGEOSZENIA
Cztonek Miejskiej Komisji Wyborczej wydaje
potwierdzenie przyjecia zgtoszenia. Kolejno
Komisja zobowigzana jest do sprawdzenia
prawidtowosci zgtoszenia. W terminie 3 dni
od dnia przyjecia zgtoszenia kandydat zo-
bowiazany jest do odebrania od Miejskiej
Komisji Wyborczej potwierdzenia rejestracji.
W przypadku stwierdzenia wad w zgtoszeniu
Komisja, w miejsce potwierdzenia rejestracji,
wydaje kandydatowi informacje o stwierdzo-
nych brakach. Nieodebranie informacji lub nie-
uzupetnienie brakéw w zgtoszeniu w terminie
3 dni od dnia jego odbioru skutkuje brakiem
rejestracji kandydata. Braki dotyczace listy
poparcia sa nieusuwalne.

Uwaga: Weryfikacja kandydatéw na
cztonkdw Rady Dzielnicy i 0séb na liscie po-
parcia odbywa sie na podstawie 0sob ujetych
w spisie wyborcow sporzadzanym w zwiazku
z wyborami do Rad Dzielnic na dzier doko-
nania zgtoszenia kandydata. Spis wyborcow
obejmuje osoby zameldowane na pobyt staty
na obszarze dzielnicy, ktére najpézniej w dniu
wyboréw koriczg 18 lat. Osoby zameldowane
na pobyt czasowy lub osoby zamieszkate na
obszarze gminy bez zameldowania na dzien




zgtoszenia kandydata nie s ujete w spisie

wyborcow. W zwigzku z tym:

- nieujecie kandydata w spisie wyborcéw dla
dzielnicy, w ktdrej ubiega sie o mandat, skut-
kuje odmowa rejestracii,

- nieujecie osoby udzielajacej popar-
cia w spisie wyborcow dla dzielnicy,
w ktdrej kandydat ubiega sie 0 mandat, powo-
duje, ze udzielone poparcie jest nieskuteczne.

WARUNEK PRZEPROWA -
DZENIA WYBOROW

Warunkiem przeprowadzenia wyboréw w dzielni-
cy jest zgtoszenie liczby kandydatow co najmniej
0 1/3 wiekszej od liczby mandatéw do uzyskania
w wyborach Dzielnicy (tj. co najmniej 20 kan-
dydatéw). Miejska Komisja Wyborcza podaje do
publicznej wiadomosci w formie obwieszczenia
nazwiska, imiona i wiek kandydatéw wymie-
nionych w porzadku alfabetycznym, najpézniej
20 dni przed wyborami. Jezeli w przewidywanym
terminie nie zostanie zgtoszona wymagana liczba
kandydatdw, to wybordw nie przeprowadza sie.

KTO MOZE GELOSOWAC?
SPIS WYBORCOW

Wybory do Rady Dzielnicy przeprowadza sie
w obwodzie gtosowania obejmujacym ob-
szar dzielnicy. Uprawnieni do gtosowania

sa mieszkaricy danej dzielnicy, ktorzy najpdzniej
w dniu gtosowania koriczg 18 lat oraz stale za-
mieszkuja na terenie tej dzielnicy.

Spis wyborcéw obejmuje osoby zameldowane na
pobyt staty na obszarze dzielnicy, ktdre najpdzniej
w dniu wyboréw koricza 18 lat. Osoby zameldo-
wane na pobyt czasowy lub osoby zamieszkate
na obszarze gminy bez zameldowania nie sg uje-
te w spisie wyborcéw sporzadzanym w zwigzku
zwyborami do Rad Dzielnic.

W dniu gtosowania osoba zamieszkata na terenie
dzielnicy (bez zameldowania na pobyt staty) moze
zostac dopisana do spisu wyborcow. Potwierdze-
nie odbioru karty do gtosowania przez osobe do-
pisang do spisu wyborcow stanowi o$wiadczenie,
ze zamieszkuje na terenie dzielnicy.

SPOSOB GEOSOWANIA
IUSTALENIE WYNIKOW

Wyborca otrzymuje karte do gtosowania
po okazaniu waznego dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajacego tozsamos$¢ i po potwierdze-
niu udziatu w gtosowaniu przez ztozenie podpisu
w spisie wyborcéw. Karta do gtosowania zawiera
nazwiska kandydatéw w porzadku alfabetycz-
nym. Wyborca dokonuje wyboru najwyzej pie-
ciu kandydatow poprzez postawienie znaku , X"
w kratkach z lewej strony obok nazwisk
kandydatéw, na ktérych gtosuje. Za wybranych

do Rady uwaza si¢ kandydatow, ktdrzy uzyskali
kolejno najwiekszg liczbe gtoséw wieksza niz je-
den, w ramach liczby mandatéw. W przypadku
osiggniecia przez dwdch lub wiecej kandydatow
réwnej liczby gtoséw sytuujacejich na ostatnim
miejscu mandatowym, o rozdziale mandatéw
decyduje losowanie przeprowadzone przez
MKW. Jezeli nowo wybrany sktad jest mniejszy
od liczby mandatdw, to Rady nie powotuje sie.

PROG WYBORCZY

Dla prawomocnosci wyboréw Rady wymaga-
na jest obecno$¢ co najmniej 10% mieszkan-
céw Dzielnicy uprawnionych do gtosowania.
W przypadku braku wymaganej 10% fre-
kwencji ponowne wybory zostang zarzadzone
w terminie 3 miesiecy od daty pierwszych wy-
bordéw. Procedura powtdérnych wyboréw moze
zostac zastosowana jednokrotnie.

Szczegolowe informacje
nt. wyborow oraz samych Rad
Dzielnic znajduja si¢ na stronie
Biuletynu Informacji Publicz-
nej Urzedu Miasta Rybnika
pod adresem bip.um.rybnik.eu
w zaktadce Rady Dzielnic.

Materialy UM Rybnika

TERMINY ZARZADZONYCH WYBOROW ORAZ MIEJSCE ICH PRZEPROWADZENIA

Dzielnica Termin
Boguszowice Osiedle 2 kwietnia
Boguszowice Stare 2 kwietnia
Chwatecice 16 kwietnia
Chwatowice 16 kwietnia
Golejow 2 kwietnia
Gotartowice 2 kwietnia
Grabownia 16 kwietnia
Kamien 7 maja
Ktokocin 2 kwietnia
Ligota-Ligocka Kuznia 16 kwietnia
Maroko-Nowiny 2 kwietnia
Meksyk 2 kwietnia
Niedobczyce 16 kwietnia
Niewiadom 7 maja
Ochojec 23 kwietnia
Orzepowice 23 kwietnia
Paruszowiec-Piaski 16 kwietnia
Popielow 23 kwietnia
Radziejow 23 kwietnia
Rybnicka Kuznia 7 maja
Rybnik-Pétnoc 7 maja
Smolna 21 maja
Stodoty 23 kwietnia
Srédmiescie 23 kwietnia
Wielopole 7 maja
Zamystéw 16 kwietnia
Zebrzydowice 7 maja

Miejsceiadres

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 18 im. Jana Brzechwy, ul. J6zefa Lompy 6
Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 6, ul. Stanistawa Matachowskiego 44

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 15, ul. Gzelska 7

Szkota Podstawowa nr 13 im. Bohaterskich Harcerzy Rybnika-Chwatowic, ul. 1 Maja 51
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4, ul. Komisji Edukaciji Narodowej 29

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 20 im. Harcerzy Buchalikéw, ul. Ziotowa 3
Zespodl Szkolno-Przedszkolny nr 4, ul. Komisji Edukaciji Narodowej 29

Szkota Podstawowa nr 28 im. Alojzego Szewczyka, ul. Alojzego Szewczyka 6

Szkota Podstawowa nr 19, ul. Wiosciariska 39e

Szkota Podstawowa nr 4 im. Jana Pawta Il, ul. Karola Miarki 74

Zespot Szkot nr 3, ul. Orzepowicka 15A

Zespot Szkot Budowlanych, ul. Swierklariska 42

Zespot Szkot nr 5im. Jozefa Rymera, ul. Jézefa Rymera 24A

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 2 im. Janusza Korczaka, ul. Gustawa Morcinka 18
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 3 im. Jana Pawta ll, ul. Bernarda Kuglera 8a

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 7, ul. Borki 37D

Szkota Podstawowa nr 3 im. $w. Stanistawa Kostki, ul. Wolna 17

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Leopolda Staffa 42A

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 14, ul. Kreta 20

Szkota Podstawowa nr 15 im. ks. Pratata Konrada Szwedy, ul. Rybacka 55

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 5, ul. dr. Mariana Rézanskiego 14A

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 34 im. Ireny Sendlerowej, ul. Wtadystawa
Stanistawa Reymonta 69

Ochotnicza Straz Pozarna w Stodotach, ul. Zwonowicka 5

Zespot Szkot Technicznych, ul. Kosciuszki 5

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny z Oddziatami Integracyjnyminr 1, ul. Gliwicka 105
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 9, ul. Wodzistawska 123

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 12, ul. Maksymiliana Buhla 3

Miasto
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+~WOJNA
JEST KOBIETA"

- W 1942 r. wywieZli mnie
do Niemiec. Razem ze mna
pociggiemzKatowic jecha-
ty tezinne dzieci” —opowia-
data Irena Kaczanowska,
94-letnia mieszkanka DPS
w Rybniku, Monice Fibic,
ktéraz przejmujacych opo-
wiescizebranych w podob-
nych placéwkach w catej
Polsce stworzyta ksigzke
.Wojna jest kobieta". Pi-
sarka z Pszowa odwiedzita
panig Irene i Emilie Zieliriska,
czyli pensjonariuszki rybni-
ckiego DPS-u, bohaterki
swojej ksigzki.

PACZKI WE WSPOLNYM STOLE

Blisko 500 paczkdw, faworkdw i oponek upiekliw ttusty czwartek dla
bywalcéw kuchni spotecznej Wspdlny Stot przy ul. Zebrzydowickiej
warsztatowicze z oburybnickich Warsztatéw Terapii Zajeciowej Przy-
stariiLatarnia, dziatajacych w Srédmiesciu i Niedobczycach.
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ZDROWIE NA ROZOWO

—Nikt nie da nam gwarancji, ze nie za-
chorujemy na raka, ale mozemy zrobi¢
wszystko, by wzmocni¢ nasz organizm
—mowi psychodietetyczka Michalina
Batdg, ktora w Edukatorium Juliusz
poprowadzi cykl prozdrowotnych war-
sztatéw w ramach zainaugurowanego
tam projektu profilaktycznego , Zdro-
wie na rézowo". Projekt ma zachecac
do badan profilaktycznych pod katem
nowotwordéw kobiecych: raka piersi,
szyjki macicy i jajnika oraz promowac
zdrowe nawyki zywieniowe. — Zapra-
szam kobiety na miedzypokoleniowe
wyktady. Bedziemy sie uczy¢ samoba-
dania na fantomach, ale opowiem tez
oonkodiecie, czylio tym, jak odbudowac
organizm po leczeniu onkologicznym—
zapraszaMichalina Batdg zEdukatorium
Juliusz, gdzie 7114 marca018.00 odbe-
da sie wykfady. Patronat nad kampanig
objefa fundacja Katarzyny Stachowicz
Pokonaj raka”. — Tez przesztam raka
piersiizatozytam fundacje, by pomagac
innym w trudnych chwilach, ale tez by
uswiadamiac. Rak nie zna wieku, choruja
zaréwno 20-latkowie, jaki60-latkowie,
dlatego postawmy na edukacje! - ape-
|uje Katarzyna Stachowicz.

NIEWIADOMSKA Z DOFINANSOWANIEM

ZDJ. WACEAW TROSZKA

SWIECE DLA ZOENIERZY W OKOPACH

Na poczatku lutego grupa rybniczanrazem z Ukrainkami zrobita 1.200
Swiec okopowych, ktdre trafig do ukrairskich Zotnierzy bronigcych swojej
ojczyzny. Akcje zaproponowali wolontariusze Polski 2050 okregu rybni-
ckiego. W przedsiewziecie, ktre rozpoczeto sie od gromadzenia puszek
po konserwach, parafiny, $wiec badz ich reszteki kartonu zaangazowato
sie kilka rybnickich szkdt, restauracji, Bractwo Kurkowe Miasta Rybnika i
duza grupa rybniczan.—Samej parafiny mielismy okoto 100 kg, azjednego
kilograma mozna zrobic pie¢ $wiec okopowych. Puszek zebralismy ponad
tysiac —maéwi Agata Goliriska. Produkeja $wiec odbyta sie w siedzibie
Rybnickiej Rady Kobiet, ktéra pomaga ukrairiskim uchodzcom. — Chociaz
tak mozemy pomdc naszym zotnierzom, ktdrzy bronig naszej Ukrainy —
powiedziata nam Ukrainka Olga Kotyk, ktdraz dwdjka synéw przyjechata
do Rybnika wmarcu, dotaczajac do meza, pracujacego tu juz wezesniej.
Rybnickie $wiece trafig na front, prawdopodobnie w okolice Donbasu.

ZDJ. WACEAW TROSZKA

CZAS STUDNIOWEK

Przez caty styczeniluty maturzysci z rybnickich szkot rednich bawili sig
na studniéwkach. Jako jedyne bal studniéwkowy w swojej szkole, a nie
lokalu, zorganizowato liceum Zespotu Szkét Urszulariskich. Uczniowie
sami zmienili sale gimnastyczna w kameralng sale balowa. —Dla matu-
rzystéw to spore wyzwanie, wielki projekt realizowany przez uczniéw,
nauczycielii rodzicow, w czasie ktérego mtodziez zbiera tez cenne
doswiadczenia—madwi Matgorzata Dudek, pierwszy swiecki dyrektor

w historii urszulariskiej szkoty w Rybniku. Maturzysci zinnych rybnickich
szkotbawili sig w lokalach, a zdjecia zich baldw znajdziecie na stronie
rybnicka.eu.

MIKOLOWSKA ZAMKNIETA

0d 27 lutego zamknieto czes¢ ulicy Miko-
towskiej w dzielnicy Paruszowiec-Piaski,
co zwigzane jest z przebudowa mostu nad
rzeka Ruda. Droga bedzie zamknieta do paz-
dziernika. — Stary most zostanie zupetnie
rozebrany, nastepnie rozpocznie sie budo-
wa nowego obiektu —informuje Agnieszka
Skupien, rzecznik Urzedu Miasta Rybnika.
Wprowadzono objazdy ulicami: Wielopolska,
Obwiednig Pétnocng, Gliwicka i Wyzwolenia.
Ruch pieszych odbywa sie ktadka.

Jednoczesnie na dalszym odcinku Mikotow-
skiej w dzielnicy Kamieri trwa budowa tym-
czasowego obiektu mostowego, ktdry bedzie
petnit funkcje bajpasa utrzymujacego ruch
podczas przebudowy gtownego wiaduktu.
Prace beda kosztowac blisko 23,4 minzt, ana
ich realizacje Rybnik uzyskatrzadowe dofinan-
sowanie w wysokosci ponad 10 min zt. Termin
zakoriczenia prac budowlanych zaplanowany
jest na druga potowe pazdziernika 2023.

Zbudowana w czesciz trylinkii nieposiadajaca chodnikéw ulica
Niewiadomska doczeka sig remontu. Rybnik otrzymat dofinan-
sowanie—prawie 3,4 min zt—w ramach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég na przebudowe ulicy na odcinku od skrzyzowania
zul. Raciborska (DW 935) do granicy miasta. Realizacja zapla-
nowana jest w latach 2023-2024. Cato$¢ inwestycji koszto-
wac ma niecate 6,8 min zt. — Rybnik nie ustaje w staraniach
o pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych, ktdre odcigzaja budzet
miasta w realizacji inwestycji infrastrukturalnych. Szanse na
dofinansowanie w ramach konkursu ma tez drugi z projektéw
dotyczacy ul. Sportowej na odcinku od przejazdu kolejowego do
ul. Morcinka, ktdre znajduje sie na 2. miejscu listy rezerwowej—

komentuje prezydent Rybnika Piotr Kuczera.

Zdjecia narybnicka.eu

-t
ZDJ.M.KOCZY

EACZAULICEORZEPOWIC

Nowy, ponad 200-metrowy fragment
ulicy Storczykéw, ktérego budowa
wiasnie sig rozpoczyna, potaczy rondo
Orzepowickie i ulice Géreckiego z uli-
ca Energetykéw. - Dtugo oczekiwane
dokoriczenie budowy istniejacego, ury-
wajacego sie nagle fragmentu ul. Stor-
czykow z istniejgcym wlotem ronda
Orzepowickiego nie tylko utatwi dojazd
do szpitala, ale powinno tez usprawnic¢
potaczenie dzielnicy Orzepowice ze
Srédmiesciem poprzez szybszy do-
jazd do ulicy Rudzkiej czy Zotedziowe;.
Z perspektywy mieszkaicow tej
szybko rozwijajacej i rozbudowujacej
sie dzielnicy jest to niezwykle istotne
—przekonuje prezydent Piotr Kuczera.
Pracebedgkosztowacblisko 15,8 minzt.
Termin zakoriczenia budowy zaplano-
wakno na poczatek pazdziernika 2023
roku.



ZDJ. ALEKSANDER KROL

CIAPKAPUSTA NA RYBNICKIM DEPTAKU

Rolade z modra kapusta i kluskami, pieczen z ciapkapusta albo placki
ziemniaczane z sosem borowikowym pokochali rybniczanie, ktorzy
od srody 8 lutego stotuja sie w nowym lokalu na rybnickim deptaku.
Drzwi Gucia przy ul. Sobieskiego w porze obiadowej praktycznie si¢
nie zamykaja, zas na kawe i ciacho mieszkancy chetnie idg kawatek
dalej, w strone rynku do nowo otwartej cukierni Gonsiora.

W ostatnim czasie wiele witryn
na rybnickim deptaku opustoszato.
Gdy wszedzie zamykaja sie kolejne
sklepy i restauracje, na ulicy Sobie-
skiego otwarto zupelnie nowy lokal,
ktory od razu przypadt do gustu ryb-
niczanom. Tajemnica sukcesu? Gdy
wokoét drogo, w Guciu mozna zje$S¢
domowe karminadle z ziemniakami
i suréwka za 23 zlote albo placki za
13 ztotych.

By bylo smacznie jak w domu, dba
tu szefowa kuchni Ewelina Szczyrbow-
ska z Leszczyn. - Serwujemy Slaskie
dania, np. pieczen z tradycyjna ciap-
kapusta - mowi pani Ewelina, wyja$-
niajac niewtajemniczonym, ze to biata
kapusta wymieszana z ziemniakami.
Ale Gucio to niejedyny nowy punkt na
gastronomicznej mapie Srédmiescia.

Jest cukiernia, bedzie pizzeria

W tlusty czwartek rybniczanie
chetnie odwiedzali niedawno otwartg
przy ulicy Sobieskiego cukiernie firmy
Gonsior, ktora kupita i sukcesywnie re-
montuje juz pigknie prezentujaca sie
z zewnatrz kamienice.

- W lokalu tuz obok dziatajacej juz
cukierni wcigz trwa remont. Plan jest
taki, by powstala tu pizzeria, w ktorej
oprocz pizzy serwowane beda réow-
niez steki. By¢ moze otwarcie lokalu
nastapi jeszcze w tym roku - zdradza
Oktawiusz Gonsior. Na pietrze kamie-
nicy powstaja tez dwa mieszkania na
wynajem.

16 lutego w ttusty czwartek klien-
ci tej cukierni mieli do wyboru paczki
z powidtami §liwkowymi, nadzieniem
rézanym i adwokatem.

(AK), (S)

ZDJ. SABINA HORZELA-PISKULA

Biznes

PGE zbuduje w Rybniku nowy,
gazowy blok energetyczny

W ciggu czterech lat na terenie nalezacym
do Elektrowni Rybnik, w sasiedztwie ist-
niejacego, zostanie wybudowany jeden
z najwiekszych w Europie blokéw gazowo-
-parowych o mocy 882 megawatdw, ktéry
docelowo zastapi wytaczane z eksploatacii
cztery bloki weglowe o mocy 900 MW. Dwa
znich, najstarsze w zaktadzie, wytgczonojuz
w 2021 r, dwa kolejne, ktdre weiaz pracuja,
zostang wyfaczone po uruchomieniu nowego
bloku, co zaplanowano na grudzier 2026 .
Obecnie Elektrownia Rybnik, w ktorej prad
wytwarza sze$¢ weglowych blokéw, ma
moc 1350 MW. Umowe na budowe nowo-
czesnego bloku energetycznego podpisat
prezes zarzadu PGE Wojciech Dabrowski
oraz przedstawiciele konsorcjum, ktére
ma go wybudowaé, czyli Polimeksu Mo-
stostalu i spétki Siemens Energy. Umowa
opiewa na blisko 3 mld zt. Zas 760 min zt
to wartos¢ wieloletniej umowy serwisowej,
ktdra tez podpisano.

- Rozpoczynamy jedna z najwiekszych
i najbardziej nowoczesnych inwestycji
energetycznych na Slasku. Blok gazowo-
-parowy zmniejszy emisyjnosc¢ krajowe;j
gospodarki i przyczyni sie do poprawy
jako$ci powietrza w Rybniku i regionie.
Przyniesie to tez oszczednosci przy za-
kupie uprawnien do emisji CO2 w Grupie
PGE — mowit w Rybniku prezes Wojciech
Dabrowski. Podkreslit tez, ze inwestycja
wzmocni bezpieczeristwo energetyczne
Polski i zapewni stabilne dostawy energii
dla ok. 2 min gospodarstw domowych
oraz nowe miejsca pracy zaréwno w trak-
cie budowy, jak i w czasie pézniejszej eks-
ploataciji.

Wiceprezydent Rybnika Janusz Koper
wyrazit nadzieje, ze inwestycja PGE okaze
sie konkretnym impulsem rozwojowym dla
miasta. — To finat ponad 20 lat dyskusj,
spotkan i negocjacji na temat inwestycji
zwigzanejz energetyka w Rybniku. To bar-
dzo dobry sygnat dla miasta, ze taki zaktad
powstanie i przez nastepnych 20 lat bedzie
funkcjonowat. Jestesmy do tego przygo-
towani i deklarujemy petng wspédtprace
zinwestorem i wykonawcami. Przy budo-
wie bloku ma by¢ zatrudnionych blisko dwa
tysigce os6b, ktdre beda musiaty gdzies
zamieszkad, cos$ zjes¢ i jakos dotrze¢ na
plac budowy. Mam nadzieje, ze to wszyst-
ko przyniesie miastu wymierne korzysci
- méwi Janusz Koper. Zauwaza, ze do
transportu duzych ponadnormatywnych
elementoéw i urzadzen jest przygotowane
rondo Golejowskie w ciagu ul. Gliwickiej.
Teren, na ktérym zostanie wybudowany
de facto nowy zaktad PGE, przekazata
juz swojej spotce celowej Rybnik 2050.
Inwestor jeszcze w tym roku bedzie chciat
uzyskaé pozwolenie na budowe.

Od stycznia na terenie elektrowni trwajuz bu-
dowa kottowni rozruchowej, ktorama umozli-
wic bardziej elastyczne wytaczanie i wiaczanie
weglowych blokéw energetycznych.

Blok, ktory powstanie w Rybniku, bedzie
jednym z najwiekszych w Europie i bedzie
spetniat najbardziej restrykcyjne limity
emisyjne dla tego typu urzadzen. Blok
bedzie mozna zasila¢ tez wodorem i tak
jak bloki weglowe bedzie chtodzony woda
z Zalewu Rybnickiego. (WaT)
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Szkolna strzelnica
bez nabojow

W Zespole Szkoét nr 3 przy ul. Orzepowickiej na osiedlu
Nowiny pod koniec stycznia otwarto wirtualna
strzelnice. Beda z niej korzystac uczniowie, ale w razie
potrzeby réwniez policjanciizolnierze oraz czionkowie
stowarzyszen paramilitarnych, np. harcerze.

Prawdziwe s3 tu tylko repliki broni krotkiej (Glock) i dlugiej
(AK 416), w sumie osiem sztuk. Zasilane gazem symulujg strzat,
anawet odrzut broni i przeladowanie. Ale niczym sie tu nie strzela,
bo to system laserowo-multimedialny. W zaleznos$ci od wybranej
opcji na duzym ekranie, do ktérego strzela sie z kilku metréw, poka-
ze nam sie albo klasyczna tarcza, albo tarcza w réznych wybranych
okoliczno$ciach przyrody, ewentualnie rézne sylwetki, np. terro-
rystow.Strzelnice urzadzono w zagraconym dotad pomieszczeniu
w piwnicy szkoty, co kosztowalo lacznie 242 tys. zt. W ramach pro-
gramu , Strzelnica w powiecie 2022” realizowanego przez Minister-
stwo Obrony Narodowej i Centralne Wojskowe Centrum Rekrutacji
80 proc. tej kwoty pokryly srodki ministerialne, pozostate 20 proc.
wytozylo miasto.

- Mlodziez jest obeznana z wirtualna rzeczywistos$cia, na pew-
no sobie na tej strzelnicy poradzi. Uczniowie beda z niej korzystac
w ramach ujetej w podstawie programowej edukacji dla bezpieczen-
stwa w klasie I liceum ogélnoksztalcacego, ktéra przewiduje zajecia
na strzelnicy - mowit Pawet Kaszyca, dyrektor Zespotu Szkét nr 3,
zapowiadajgc nawigzanie wspolpracy z innymi szkotami $rednimi.

Obecny na uroczystosci prezydent Rybnika Piotr Kuczera
zwrocil uwage na dzisiejsze realia i wojne toczaca sie za nasza
wschodnig granicg, dodajac, ze umiejetnos¢ strzelania i postu-
giwania sie bronig nabrata nowego znaczenia. Niewykluczone,
ze w przyszlo$ci szkoly posiadajace ,powiatowe strzelnice” beda
mogty ze soba rywalizowac na zywo w internecie.

Nie jest tajemnicg, ze gry komputerowe nazywane popularnie
sstrzelankami” sa wéréd mtodziezy bardzo popularne. Maja tez bez
watpienia walor edukacyjny, bo uczniowie grajac w nie w global-
nej sieci, szlifuja swoj angielski rozmawiajac w czasie kolejnych
akgji i strzelanin z rowiesnikami z innych krajow, a nawet innych
kontynentow.

Wactaw Troszka

ZDJ. WACEAW TROSZKA

14 Edukacja

TARGIDLA OSMOKLASISTOW
IMATURZYSTOW

Dwie ostatnie edycje rybnickich targéw edukacji miaty
nietypowa, bo internetowa odstoneg, ale wszystko wraca
do normy i juz 21 marca 6smoklasisci z Rybnika i okolic
zn6éw spotkaja sie w Ekonomiku, jak to bywato w przed-
pandemicznych czasach. Z kolei w Kampusie oferte dal-
szego ksztatcenia znajda maturzysci, ktdrzy spotkaja sie
tam z Remigiuszem Wierzgoniem.

Absolwenci podstawéwek beda mogli poréwnaé oferty
wszystkich rybnickich szkét ponadpodstawowych i wy-
brac te, w ktorej zechca kontynuowaé swoja nauke. Targi
w Ekonomiku rozpoczna sie 0 9.00 i potrwaja do 14.30,
a zaprezentuije sie tam 19 wystawcéw. — Obok 16 rybni-
ckich szkdt, ktdre przedstawig swoja oferte edukacyjna,
w targach wezmie tez udziat Mtodzjezowe Centrum Karie-
ry OHP i rybnicka filia Politechniki Slaskiej z ofertg kurséw
powtdrkowych przygotowujacych do egzaminu 6smokla-
sisty oraz Mtodziezowa Rada Miasta Rybnika, ktéra podsu-
muje kolejna edycje szkolnego budzetu partycypacyjnego
i wspolnie z prezydentem wreczy symboliczny czek na
10.000 zt zwycieskiej szkole. Szacujemy, ze targi edukacji
odwiedzi ponad 2 tys. dsmoklasistow. W samym Rybniku
mamy ich 1951 — wyjasnia Katarzyna Korba z Wydziatu
Edukacijii Kultury UM Rybnika. Z mysla o nich na stronie
internetowej edukacja.rybnik.eu umieszczony zostanie
réwniez informator o kierunkach nauczania w rybnickich
szkotach ponadpodstawowych oraz program dni otwar-
tych w poszczegdlnych placéwkach. Rybnickie podsta-
wowki otrzymaty tezinformacje o spotkaniach dla uczniéw
organizowanych w pracowniach zawodowych RCEZ.

Réwniez 21 marca w budynku rybnickiej filii Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Kampusie maturzysci beda mo-
gli zapozna¢ sie z oferta edukacyjna wyzszych uczelni
i szkot policealnych (9.00-13.00). Zaplanowano tez war-
sztaty i wyktad reZiego, czyli Remigiusza Wierzgonia
(szczegdty: rybnicka.eu/kalendarium). S

BUDZET DLA RYBNICKICH UCZNIOW

Do 10 marca rybnickie szkoty $rednie moga zgtaszac
swoje pomysty w ramach szdstej edycji szkolnego budze-
tu partycypacyjnego organizowanego przez Mtodziezowa
Rade Miasta Rybnika przy wsparciu miasta.

Placéwka, ktdrej spotecznosé wymysli najciekawszy projekt
stuzacy rozwojowi mtodych ludzi czy poprawiajacy warunki
nauki w szkole, otrzyma 10 tys. zt na jego realizacje. A do-
brych pomystéw mtodym ludziom nie brakuje, co potwier-
dzaja poprzednie edycje szkolnego budzetu obywatelskiego.
10tys. ztotych pozwolito na urzadzenie pracowni malarskiej
w [V LO w Chwatowicach, ale tez na stworzenie rozgtos-
ni w Zespole Szkét Technicznych, stacji meteorologicznej
w Urszulankach” czy studia nagran w ,Powstaricach”.

Projekty do tegorocznej edycji budzetu mozna przed-
stawi¢ w formie filmiku, prezentacji multimedialnej lub
tekstu, ale nalezy do nich dotaczy¢ formularz zgtoszenio-
wy (szczegdty na stronie wydziatu edukaciji i Facebooku
MRM Rybnika).

Wyboru zwycieskiego pomystu dokona komisja, w ktdrej
zasigda m.in. mtodzi ludzie oraz prezydent i wiceprezy-
dent miasta. Jej werdykt poznamy 21 marca podczas
targéw edukaciji, ktére wracaja do przedpandemicznej
formuty i odbeda sie w Zespole Szkét Ekonomiczno-
-Ustugowych.

Zwyciezca ubiegtorocznej edycji szkolnego budze-
tu partycypacyjnego MRM Rybnika byt Zespét Szkot
Mechaniczno-Elektrycznych, w ktérym powstat ,Luft
Azyl" pod chmurka, z tawostotamii drzewkami, stuzacy
do spedzania wolnego czasu i integracii, ale tez — prowa-
dzenia czesci zajec szkolnych na $wiezym powietrzu. Jaki
pomyst okaze si¢ najciekawszy tym razem? Poczekajmy
do 21 marcal



Wiosna ruszy
nowy MDK

Jeszcze tej wiosny planowana jest przeprowadzka
Mtodziezowego Domu Kultury z pawilonu przy

ulicy Broniewskiego do nowej siedziby, na ktéra
zaadaptowano pomieszczenia dawnej Szkoty Zycia
przy ulicy Joski.

W starym miejscu zrobito sie zbyt ciasno na pelna rea-
lizacje bogatej oferty bezptatnych pozaszkolnych zaje¢ ar-
tystycznych.

- Dzialajacy od 1985 roku Mlodziezowy Dom Kultury
przybiera, dzieki nowej siedzibie, nowoczesne oblicze. No-
woczesny budynek, skrojony na potrzeby MDK-u, rozwigzuje
dotychczasowy problem braku miejsca do realizacji bogatej
oferty bezptatnych zaje¢ - zauwaza Marek Florczyk, przewod-
niczgcy Komisji O§wiaty, Kultury i Sportu w Radzie Miasta.

Prace przy budowie nowej siedziby MDK prowadzone byly
od wrze$nia 2021 roku. - Realizacja inwestycji jest w fazie konco-
wych prac wykonczeniowych. Wartos$¢ dotychczas wykonanych
iodebranych prac wynosi prawie 7,3 mln ztotych, za$ catkowity
koszt rozbudowy obiektu zgodnie z warunkami umowy wynosi
nieco ponad 9,2 mln zlotych - informowat w potowie lutego Ja-
cek Hawel, dyrektor Centrum Inwestycji Urzedu Miasta Rybnika.

W nowej siedzibie MDK przygotowano m.in. wielo-
funkcyjng sale widowiskowo-teatralng ze sceng i widownia

UWAGA RODZICE, RUSZAJA ZAPISY!

6 marca rozpocznie si¢ rekrutacja dzieci do przedszkoli prowadzonych
przez miasto. Dzien pozniej rusza zapisy siedmiolatkow do 32 miej-
skich szkét podstawowych.

Najmniej formalno$ci dotyczy dzieci chodzacych juz do przedszkoli, bo
majg one zagwarantowane miejsce w dotychczasowych placéwkach,
wiec wystarczyto, ze do 24 lutego ich rodzice ztozyli stosowna deklara-
cje o kontynuacji wychowania przedszkolnego. Pozostatych obowiazuja
zapisy poprzez strong www.rybnik.przedszkola.vnabor.pl, ktore rusza

6 marcai potrwaja do 17 marca. W 40 miejskich przedszkolach, w tym
w czterech szkotach podstawowych z oddziatami przedszkolnymi, jest
w sumie 4950 miejsc, czyli podobnie jak przed rokiem. Do naboru
dostepnych bedzie tylko okoto 1350 miejsc, bo pozostate zajma dzieci
kontynuujace edukacje przedszkolna. - Bezwzgledne pierwszenstwo

w naborze maja dzieci mieszkajace w Rybniku, a kolejnosé logowania sie
w systemie nie ma znaczenia. Rodzice powinni wybrac trzy przedszkola,
awydrukowany i podpisany formularz dostarczyc¢ do tego, na ktérym
najbardziejim zalezy — wyjasnia Katarzyna Fojcik, naczelnik Wydziatu
Edukaciji i Kultury UM Rybnika. Obowigzek przedszkolny obejmuje
wszystkie szesciolatki, a trzy-, cztero- i pieciolatki maja prawo do rozpo-
czecia edukacji przedszkolnej, co jednak nie oznacza, ze znajdzie sie dla
nich miejsce w najblizszym przedszkolu wybranym przez rodzicéw. Gdy
kandydatdéw do przedszkola bedzie wigcej niz miejsc w danej placéwce,
najpierw pod uwage brana bedzie m.in. wielodzietnos¢é rodziny i ewentu-
alna niepetnosprawnosc dziecka, jego rodzeristwa lub rodzicow. Na-
stepnie rozpatrywane beda kryteria ustalone przez rade miasta, zgodnie
z ktérymi pierwszerstwo w przyjeciu do przedszkola maja m.in. dzieci,
ktdrych oboje rodzice pracuja lub studiuja, i takie, ktérych rodzefstwo
uczeszcza juz do tego przedszkola.

Lista dzieci przyjetych do przedszkoli zostanie ogtoszona 20 kwietnia.
0d 24 do 28 kwietnia bedzie prowadzona rekrutacja uzupetniajaca na
wolne miejsca, ktére pozostang po pierwszej turze naboru. — Dopiero
w tej rekrutacji beda mogli wzia¢ udziat rodzice dzieci dwuipétletnich
- wyjasnia naczelnik Fojcik.

Edukacja
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ruchoma na ok. 80 os6b, pracownie muzyczne i plastyczne
oraz pracownie filmowa, ciemnie fotograficzng oraz dwie sale
taneczne z szatniami i wezlami sanitarnymi oraz magazyny
kostiumoéw. W sasiedztwie bedzie parking i chodnik wokét
budynku ze sceng i miejscem pleneréw artystycznych.

- Bardzo si¢ ciesze z realizacji tej inwestycji, tym bar-
dziej ze pomyst kilka lat czekal na mozliwo$¢ realizacji. To
wazne, by mtodzi mieszkancy mogli rozwija¢ swoje pasje
i spelnia¢ zainteresowania w dobrych warunkach i nowo-
czesnej przestrzeni - méwi prezydent Rybnika Piotr Kuczera.

Inwestycja dofinansowana jest z Rzagdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. (AK)

PIERWSZAKI DO SZKOL!

Nabdér siedmiolatkéw i chetnych szesciolatkéw do 32
miejskich podstawdéwek ruszy 7 marcai potrwa do 29
marca, z wyjatkiem klas sportowych, czyli szachowej
w SP nr 2, zeglarskiej w SP nr 10 iinterdyscyplinarnej
(dzudo, lekkoatletyka, pitka nozna) w SP nr 31, do kté-
rych nabdr prowadzony bedzie tylko do 16 marca.

Rodzice przysztych pierwszoklasistéw, ktérzy chea postaé
dziecko do podstawdwki obwodowej - zgodnej z miej-
scem zamieszkania pierwszaka —moga potwierdzi¢ wole
uczeszczania do szkoty obwodowej swojego dziecka za
pomoca witryny internetowej rybnik elemento.pl (po wpi-
saniu adresu zamieszkania podpowie ona, ktdra szkota jest
tg obwodowa). Z witryny tej nalezy wydrukowac stosowng
deklaracje i podpisang przez oboje rodzicéw dostarczy¢

do sekretariatu danej szkoty. Deklaracje mozna tez wy-
petni¢ bezposrednio w sekretariacie obwodowej placow-
ki.—Rodzice, ktdrzy wybiora szkote podstawowa poza
obwodem zamieszkania, powinni wiedzie¢, ze przyjecie

ich dziecka do pierwszej klasy bedzie uzaleznione od liczby
wolnych miejsc. Oni réwniez powinni skorzystaé z witryny
rybnik.elemento.pl, wypei¢ wniosek, wydrukowac goi
dostarczy¢ do szkoty , pierwszego wyboru” —tlumaczy
Katarzyna Fojcik z Wydziatu Edukacji i Kultury UM Rybni-
ka. We wniosku mozna wskazac trzy szkoty, koniecznie
zaczynajac od tej najbardziej preferowanej. Nie nalezy
natomiast wskazywac szkoty obwodowej—w przypadku
braku miejsc w wybranych szkotach, dziecko .z automatu”
zostanie przydzielone do szkoty obwodowe;.

Listy dzieci zakwalifikowanych do poszczegdlnych
szkot podstawowych znane beda 13 kwietnia, a do 20
kwietnia rodzice beda musieli pisemnie potwierdzi¢
zadeklarowany wczesniej wybdr. Ostateczna lista ucz-
niéw klas pierwszych znana bedzie 24 kwietnia. ~ (S)
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Dlaczego nastolatkom nie chce sie zy¢?
Jak im pomaoc?

W rybnickim szpitalu alarmujg - na
oddzial trafia coraz wiecej nasto-
latkéw po probach samobojczych.
- Ostatnio obserwujmy duzy wzrost
liczby pacjentéw hospitalizowa-
nych po takich prébach. Na oddziale
przebywa pieciu nastolatkéw. Sz6-
sty przyjechal w nocy, ale ze wzgle-
du na ciezki stan musial pojecha¢
do osrodka toksykologii w Sosnow-
cu. Do tej pory $rednio raz w tygo-
dniu trafiali do nas tacy pacjenci, ale
ostatnio mamy do czynienia z eska-
lacja tego zjawiska i mali samobdjcy
trafiaja do nas prawie codziennie
- mowi Katarzyna Musiol, ordynator
oddzialu pediatrycznego w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym
nr 3 w Rybniku.
Najmlodsza osoba, ktéra po probie
samobojczej trafita do rybnickiego
szpitala, miata 12 lat, ale zdecydowa-
ng wiekszos$¢ stanowig 15- i 16-lat-
kowie. - To nie sg dziatania impul-
sywne albo pozorowane. Ci mlodzi
ludzie, prébujac odebrac sobie zy-
cie, na ogot dzialali z premedytacja,
w sposob przemyslany i zaplano-
wany. Wczesniej mieliSmy dzieci po
alkoholu i dopalaczach. Wcze$niej
mlodzi ludzie si¢ buntowali, a teraz
sie poddaja i nie chca dalej zy¢ - ko-
mentuje Musiot.
By rozmowy psychologa lub psy-
chiatry z potrzebujacymi pomocy
miodymi pacjentami odbywaly sie
w godziwych warunkach, na od-
dziale wygospodarowano pomiesz-
czenie i urzagdzono w nim pokdj roz-
mow, ktéry w ramach wolontariatu
wymalowali i wytapetowali ucznio-
wie Tygla, a umeblowata zwigzana
z oddzialem fundacja mAli Wspniali.
- Trzeba to glo$no powtarzac: de-
presja jest choroba. To nie widzimi-
sie albo kwestia slabego charakteru.
To choroba powodujaca struktural-
ne zmiany w mozgu. Depresje trze-
ba leczy¢. Niestety w Polsce ciggle
jeszcze lepiej mie¢ chorobe wene-
ryczng niz psychiczna. Wcigz wsty-
dzimy sie, ze korzystamy z pomocy
psychologa i ze chodzimy do psy-
chiatry - méwi Katarzyna Musiot.
(WaT)
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Rozmowa z psycholozka
Mariolg Kujaninska

Bardzo niepokojgce dane docieraja
zrybnickiego szpitala. Nie ma tygodnia,
by nie trafiali tam nastolatkowie po pro-
bach samobojczych. Co sie dzieje?
Stan alarmowy mieliSmy juz od dluzszego
czasu. To, z czym zmagamy sie teraz, praw-
dopodobnie jest efektem izolacji w pande-
mii, zdalnego nauczania, wielu sytuacji ro-
dzinnych, gdy wszyscy byliSmy zamknieci
w matych pomieszczeniach. Mama, tata
i dzieci - wszyscy byli razem przez
np. dwa tygodnie bez mozliwos$ci opusz-
czenia domu, a wiadomym jest, Ze potrze-
bujemy tez innych bodZcow i relacji. Poza
tym zdalne nauczanie wypracowalo pewne
niedobre nawyki. Dotad dzieci miaty takie:
wstaje, myje sie, ubieram, jem $niadanie,
pakuje, wychodze. Podczas pandemii nie
musieli wychodzi¢ z 16zka, by uczestniczy¢
w lekcji, nie musieli przebierac¢ si¢ z pizamy.
Taki marazm. Pojawily sie nawyki, ktére
nie stuzg prawidlowemu rozwojowi psy-
chicznemu i emocjonalnemu dzieci. Oba-
wialiSmy sie, Zze im dluzej to potrwa, tym
bedzie trudniej. I teraz mamy efekt. Mozg
czlowieka rozwija si¢ prawidlowo wtedy;,
gdy ma kontakt z drugim czlowiekiem
w realnym $§wiecie, a nie w wirtualnym.

A w wirtualnym $wiecie te podpowiedzi
nie s3 najlepsze — trzeba by¢ pieknym,
bardzo szczuptym, jak z obrazka...

Niewatpliwie tak jest. Podobno mamy
12 mln dzieci i mtodziezy na TikToku. My,
dorosli, czesciej, cho¢ tez nie zawsze,
potrafimy dokona¢ selekcji informacji,
natomiast dzieci tego nie potrafig. One
majq duze zaufanie do tego, co dzieje
sie na ekranie. Stad np. problemy z za-
burzeniem odzywiania - anoreksjg i bu-
limig. Zaburzenia te cze¢sto widoczne sg
wsrod dziewczynek juz w IV klasie. Ale
nie tylko o wzorce urody chodzi. Niestety,
dzieci znajduja w internecie podpowiedzi,
co zrobi¢, by by¢ trendy. A to ,trendy”
- w zaleznosci, na co si¢ trafi - moze
byc¢ skrajnie niebezpieczne. - ,Jak sie nie
okaleczasz, to znaczy, ze nie jeste$ wraz-
liwa emocjonalnie, trzeba sie pocia¢, by
by¢ jak réwiesnicy”. Czasem s3 to wrecz
konkretne instrukcje, jak odebrac¢ sobie
zycie. A niestety dzieci uczg si¢ przez na-
Sladownictwo. Dla nich nie ma znaczenia,

Zdrowie

ZDJ. ALEKSANDER KROL

czy nasladuja kogo$ w $wiecie realnym,
czy wirtualnym. Zaréwno samookalecza-
nie, jak i proby samobdjcze s3 ,,zarazli-
we”. Wystarczy, Ze jedna osoba potnie sie
w Klasie (szczegélnie w klasach mlodszych)
i powie, ze bylo super, jak krew kapata do
umywalki, to ta druga, ktdra tez moze nie
czuje sie komfortowo, tez to zrobi.

Co méwig mtodzi, ktérzy targneli sie na
zycie? Dlaczego to zrobili?

Prof. Brunon Hotys, kryminolog, praw-
nik, ktory zajmuje si¢ samobojstwami,
powiedzial, Zze zaden czlowiek nie chce
umrze¢, tylko czasem nie widzi mozli-
woSci dalszego zycia. U mlodych ludzi
pojawia sie poczucie: ,jestem do nicze-
go”, ,czesto stysze, ze nie radze sobie
z niczym, a skoro jestem nieudacznikiem,
to najlepiej zakonczy¢ zycie. Nie stucha¢
juz tego”. Te mlodziez cechuje apatia, nie-
chec¢ do robienia czegokolwiek, problemy
w funkcjonowaniu, interpersonalne, niska
samoocena, obnizony nastroj...

Roéwiesnicy czasem tez nie pomagaja,
bywaja brutalnie ,szczerzy”, wysmie-
waja, hejtuja...

Swiat wirtualny, portale spotecznosciowe
pozwalaja w rozumieniu dzieci na anoni-
mowos$¢ - wydaje sie, Ze mozna napisac
cokolwiek bez konsekwencji. Z uwagi
na to, ze mlodziez coraz wiecej czasu
spedza przed ekranem, méwimy o uza-
leznieniu od ekranu. To uzaleznienie be-
hawioralne, ale nie konkretnie od grania,
ale patrzenia w ekran. Ekranéw mamy
duzo - telefon, laptop, telewizor. Gdyby-
$my policzyli liczbe godzin spedzonych
przed ekranem, to jest tego sporo. Nauka



moéwi, ze im wiecej czasu dzieci spedzaja
przed ekranem, to s3 mniej empatyczne.
Wrazliwo$¢ emocjonalna, umiejetnos$é
rozpoznawania emocji u drugiego czto-
wieka, kierowanie tez swoimi emocjami,
jest bardzo utrudnione. A skoro jestem
malo empatyczny, to nie zastanawiam
sie, czy to, co napisze, kogos nie skrzyw-
dzi, nie mysle o tym, jaki bedzie odbior.
A czesto ten odbidr jest bardzo negatyw-
ny, w efekcie tragiczny.

Jakorodzice popetniamy duzo btedéw?
We wspolczesnym zyciu, szalonym pe-
dzie, konsumpcjonizmie brakuje nam
przede wszystkim uwaznos$ci. Czesto
usprawiedliwiamy si¢: ,bo on/ona jest
w okresie dojrzewania”. OczywiScie,
ze wszyscy przechodziliémy przez okres
dojrzewania, z ktérym jedni radzili so-
bie lepiej, drudzy gorzej. DziS, poprzez
wiele informacji z internetu powielanych
przez miodziez (wysylaja je sobie na-
wzajem), Swiadomos¢ jest zupelnie inna
iinne sg zachowania. To po cze$ci wina
rodzicow z pokolenia, ktore same nie-
wiele mialo. Czesto slysze: ,chcieliémy
da¢ mojemu dziecku wszystko, czego ja
nie miatam, by si¢ miato jak najlepiej”.
W efekcie dzieci sg przyzwyczajone do
tego, ze gdy cokolwiek potrzebuja, od
razu to maja. Nie pomaga tez nadmierna
liczba zabawek, dzieci sa przebodZcowa-
ne. [lo§¢ bodzcéw ptynacych zewszad,
gléwnie z ekranu, jest zbyt wielka.

Powinnismy zabiera¢ ekrany dzieciom?
Powinni$my w momencie, gdy dajemy
telefon dziecku, usig$¢ z nim i porozma-
wiag, jakie beda zasady korzystania. Dzie-
ci chcg mieé zasady. Zycie w $wiecie bez
zasad to chaos. I nie jest prawda, Ze dzie-
cko patrzac w ekran wiecej sie¢ nauczy.
Ono nie ma umiejetnos$ci selekeji infor-
macji. Potrzebna jest obecno$c¢ rodzica.
Nauka moéwi, ze do 6. roku zycia dzie-
cko w ogdle nie powinno mie¢ kontaktu
z ekranem, ewentualnie 10 minut na baj-
ke. Wtedy mozg rozwija sie prawidtowo.
A potem kontrola i czasu, i tresci.

Rodzice powinni czyta¢, co miodziez
wypisuje u siebie na WhatsAppie?
To jakby czytac czyjes listy...

To bardzo trudne pytanie. Na pew-
no rodzic powinien kontrolowac¢ czas
korzystania z ekranu. U dzieci z pod-
stawoéwki bezwzglednie, u starszych
jest trudno$¢. Jednak bardzo duze
znaczenie ma rozmowa z nastolat-
kiem. Powiem tak, czasami gdyby ten
rodzic wiedzial, znal tre$é, moglby

zapobiec wielu trudnym sytuacjom.
To trudne zagadnienie, bo kazdy powi-
nien mie¢ prawo do swojej prywatnosci,
tajemnicy korespondenciji, dlatego trze-
ba starac sie znalez¢ zloty §rodek. Czesto
mlodziez chce naszej uwagi, sama mowi:
ynikomu na mnie nie zalezy”. W prze-
strzeni internetowej pojawia sie duzo
tresci zwigzanych z pornografig. Mamy
male dzieci, ktére ogladaja filmy porno-
graficzne, a ogladanie pornografii przez
dzieci czyni u nich niesamowite szkody
emocjonalne. Gdy rodzic zauwazy to
wczesniej, jest w stanie interweniowac.

TOWARZYSZENIE DZEECIOM
[UWAZNOSE
TONAWAZNIEJSZE

To moze lepiej, by ten rodzic zatozyt so-
bie konto na TikToku?

Jasne, ze tak! I tak samo, jak kupujemy
gre synowi, to najpierw z nim zagrajmy,
zobaczmy, co si¢ z naszym dzieckiem tam
dzieje, ,postrzelajmy” z nim, by wiedzie¢,
w jakim $wiecie zyje, co preferuje, co mu
sie podoba. Towarzyszenie dzieciom
i uwazno$¢ to najwazniejsze. Czesto sty-
sz¢ od miodych ludzi, ze my, dorosli, ich
nie rozumiemy. Méwie wtedy: ,ja sie z
toba zgadzam, moge cie nie rozumie¢, dla-
tego powiedz mi, jak wyglada twoje my-
$lenie, bym mogla zobaczy¢ $wiat twoimi
oczami”. By pozna¢ $wiat dziecka, trzeba z
nim by¢, ale nie na zasadzie nieustajacych
zakazdw, a checi towarzyszenia, poznania.
Nie mozemy i$¢ na latwizne.

Jak rozpoznaé, ze dzieje sie cos$ ztego?
Na co rodzic ma zwrécié¢ uwage?

Na zaburzenia laknienia, odzywiania.
Naprawde powinni$my sie przygladac,
bo gléwnie dziewczyny sie kamufluja.
Zaczynaja chodzi¢ w bardzo obszernych
bluzach, szerokich spodniach. Jak dziecko
od rana zaczyna liczy¢ kalorie, to jest to
sygnat alarmujacy, ze co$ si¢ dzieje. Ro-
dzicom nawet czesto podoba si¢ to, ze
ona schudla. Ale trzeba pilnowaé procesu
chudniecia. Trzeba zwraca¢ uwage, czy
nie pojawiaja sie zachowania agresywne,
bo nam wydaje sie, ze depresja to jest
tylko wycofanie sie, ale moze to by¢ tez
agresja, bole glowy, brzucha, fobie, np.
szkolna. U wspdlczesnej mlodziezy nie
chodzi o lenistwo, a fobie, niemoc pojscia
do szkoty.

Zdrowie

Fobia szkolna z powodu presji zwigzanej
np.z ocenami, podnoszong poprzeczka,
czy obawa przed spotkaniem z réwies-
nikami, ktérzy wysmiewaja?

Jedno i drugie, w zalezno$ci od przypad-
ku. Bo czasem pojawiajg si¢ problemy
interpersonalne, bo kto§ mnie o$mie-
szyt, kto$ zamiescit jakie$ zdjecie w sieci
i nie wiadomo, jak sobie z tym poradzi¢.
A z drugiej strony jest to za wysoko pod-
niesiona poprzeczka. Trzeba wymagaé
od dziecka tyle, na ile ma mozliwo$ci.
Niektdre maja za duzo zaje¢ pozalekeyj-
nych, czasem zbyt wiele wymaga si¢ na
lekcjach. Licealisci czesto méwia, ze po
8 godzinach sg strasznie zmeczeni, przy-
chodzg ze szkoty do domu i idg spac...

Postanie dziecka do tzw. dobrej szkoty
to czasem niedobry pomyst?

Dla mnie dobra szkota to taka, ktéra oprocz
realizowania podstawy programowej,
przekazywania wiedzy, dba tez o roz-
woj kompetencji spotecznych. Co z tego,
ze uczen ma $wiadectwo z paskiem, jak
nie potrafi poruszac¢ sie w zyciu. Dbalo$¢
o rozwdj poznawczy i dbalos¢ o rozwéj kom-
petencji spotecznych powinna i$¢ w parze.
Inteligencja emocjonalna to nic innego jak
umiejetnos$¢ wgladu w siebie, radzenia so-
bie z emocjami. Gdy radze sobie ze swoimi
emocjami, nie mysle o tym, by sie samooka-
lecza¢, by podja¢ probe samobdjcza.

W Rybniku dziata Centrum Zdrowia
Psychicznego, ale ono adresowane jest
dla dorostych. Co z dzieémi? W szko-
tach brakuje psychologéw, a kolejki
do psychiatréw dziecigcych sa dtugie...
Jest Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna przy ul. KoSciuszki i niepubliczne
poradnie. Jezeli jest to interwencja kryzy-
sowa, sytuacja wymaga natychmiastowe;j
reakcji ze strony psychologa, dzieci sg
zaopiekowane. Ale w innych przypadkach
czas oczekiwania na wizyte do psychiatry
dzieciecego jest diugi. W tym roku szkol-
nym w kazdej szkole powinien by¢ psycho-
log, ale tak nie jest, bo brakuje tych oséb
narynku, za$ psychiatréw dzieciecych jest
niewielu. Dlatego chyle czota przed rybni-
ckimi lekarzami, ktérzy mimo tego, ze sg
specjalistami dla dorostych, to przyjmuja
tez dzieci, bo inaczej nie poradziliby$Smy
sobie w ogodle. W kolejce do psychiatry
dzieciecego czeka si¢ nawet do grudnia.
Rozmawial Aleksander Krol

Masz problem? Zadzwon!

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111

ITAKA - Telefon Zaufania Mtodych
tel. 22 484 88 04
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Rybnik staje sie
moim drugim
domem

Doktadnie rok temu, gdy pierwsze rosyjskie bomby
spadty na Ukraing, Olena Martynenko wraz z dzie¢mi
przyjechata do Rybnika. O tym, jak jej rodacy radza
sobie ze strachem, zmieniajacych si¢ relacjach
polsko-ukrainiskich i przysztosci, rozmawiamy

z ukrainska psycholozka, pracujaca w 28. Dzielnicy.

Minat rok, od kiedy wybuchta wojna w Ukrainie. Co Pani
robita, gdy Rosja napadta na Ukraine?

Maz jest zolnierzem. W nocy poszed! do pracy, a o §wicie za-
dzwonit i powiedziat, bym wzigta dzieci, kotka i poszta do mojej
mamy. Mieszkamy w Charkowie, gdzie jest jednostka wojskowa.
Nie mogliémy tam zosta¢ dluzej. To bylo niebezpieczne. Ciagle
jest. Obok naszego bloku juz kilkakrotnie wybuchaly bomby. Tam-
tego dnia, gdy Pawel odlozyt stuchawke, nie zastanawiatam sie
dtugo - przeprowadzitam si¢ do mamy, u ktérej spedzilismy 7 albo
8 dni. Potem ze znajomymi pojechaliémy do Poltawy, gdzie miesz-
kaja moi te$ciowie. Po tygodniu spedzonym u nich pojechali$my
z dzie¢mi do granicy. To byla dtuga droga. Jednej nocy spali$my
w internacie w Umaniu, a potem w przedszkolu w Shegini. Po
kilku dniach przekroczyliSmy granice w Przemyslu, a nastepnie
pociggiem pojechali$my do Krakowa.

Dlaczego ostatecznie wybraliscie Rybnik?

Nie wiedzialam, gdzie jecha¢, bo nie znam Polski. Po prostu moje
dzieci wziely mape i wybierali$my gdzie jedziemy: ,Warszawa?
- nie, Krakéw? — nie”. Nie wiem, dlaczego zastanawialiémy sie
nad Katowicami i Wroclawiem. Padlo: ,Katowice - fajna nazwa”
i tak pojechaliSmy na dworzec kolejowy w Katowicach. Tam
dziatalo centrum pomocy Ukraincom. Czekali$my kilka godzin,
az przyszed! jaki$ wolontariusz z Ukrainy i powiedzial, Ze jest
miejsce w Rybniku. ,To fajne miasto. Male, ale piekne, sportowe”
- powiedzial. ZgodziliSmy sie i malutkim autobusem dojechali-
$my prosto do sali gimnastycznej MOSIR przy ulicy Gérnoslaskiej
w Rybniku. Kiedy przyjechali$my, byto tam okoto 20 0séb z Ukrainy.

Podobno byto tam bardzo zimno?

Z poczatku bylo zimno, ale bez przesady. Szybko zatatwiono
ogrzewanie i bylo dobrze. Wszyscy, ktérzy tam z nami byli,
w ciaggu kilku dni porozjezdzali sie do réznych mieszkan w Ryb-
niku. Nas tez wziela do siebie rodzina Polakéw. Byli$my u nich
cztery miesigce. Ale nie mieszkaliémy razem, jak to bywalo
czasem w innych przypadkach. Dali nam osobne mieszkanie.
O nic nie prosili$my, ale przynosili nam produkty ze sklepu,
zrobili prezenty na §wieta. Fajna rodzina. Mieszkali$my tak
do czasu remontu ich mieszkania. Pracowalam wéwczas jako
wolontariuszka w sklepie , P61ki Dobra” przy ulicy Brudnioka,
gdzie przychodzito wielu Ukraincéw. Poznatam tez duzo Pola-
koéw. Pisalam im, ze potrzebuje nowego mieszkania i udalo sie.

Szybko nauczyta sie Pani polskiego...
Gdy przyjechaliémy do Rybnika, nauke jezyka zaproponowala mi
pani Gabriela. Przychodzita kilka razy w tygodniu i uczyta mnie

idzieci wszystkiego od podstaw. Dopiero p6zniej dowiedzialam
sie, ze to wicedyrektorka SP 10. Jestem jej wdzigczna. Potem,
by uczy¢ sie polskiego, czytatam ksigzki dla dzieci. Wzielam tez
udzial w dwoch kursach jezykowych, ale wiem, Ze nadal nie mo6-
wie poprawnie. Na szcze$cie wiele stow jest podobnych.

Jest Pani psychologiem. Trudno byto znalez¢ w Rybniku
prace w swoim zawodzie?

W marcu po przyjezdzie do Rybnika wypelnitam ankiete,
w ktorej napisatam, jaki mam zawdd. Pewnego dnia zadzwonit
do mnie pan Arek z MOSiR-u i powiedzial, ze 28. Dzielnica po-
trzebuje psychologa. Potem Mariusz Wisniewski, ktéry pomaga
Ukraincom, uméwit mnie na spotkanie i przyjat do pracy. Odtad
probuje pomoéc rodakom potrzebujacym rozmowy i wsparcia.

W zwiazku z wojng, strachem potrzebuja tego wsparcia
bardziej niz kiedykolwiek...

To sa rézne sytuacje, nie zawsze zwiazane bezposrednio
z wojna. Sa na przyklad panie, ktére potrzebuja rozmowy
w zwigzku z nowq sytuacja, bo przyjechaty do meza, ktory
pracowal w Polsce kilka lat, a wcze$niej dtugo nie byli razem.
Innym razem sg to problemy z dzie¢mi. Wielu rodzicéw mysli,
ze ich dziecko jest po prostu w trudnym wieku, ale tak na-
prawde jak nigdy dotad potrzebuje uwagi mamy.

Jak radzi¢ sobie z lekiem?

Nie wolno dusi¢ tego w sobie. Mozna przyj$¢ do mnie, mozna
znalez¢ innych psychologéw — Ukraincéw czy Polakow. Nie trze-
ba méwic¢ o wojnie, mozna méwic o dzieciach, wnukach, byleby
to wyrzuci¢ z siebie. Trzeba sie czyms zaja¢. Nasze dziewczyny
wspdlnie z Rybnickg Radg Kobiet robig §wiece okopowe oraz
siatki maskujgce dla naszych zolnierzy. Przy okazji rozmawiaja,
leci jaka$ muzyka. To jest dobre, bo odstresowuje.

W miedzyczasie jezdzi Pani do Ukrainy? Pewnie te powroty
do zrujnowanego kraju sa trudne?

Odkad wybuchta wojna, bytam tam trzy razy, na tydzien albo
dwa. Na poczatku byl strach, ale staralam sie nie pokazy-
wacé tego dzieciom. Kiedy mama jest spokojna, wtedy i one
sg spokojne. Oczywiscie obawy mam nadal, ale jestem dzi$§
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o wiele bardziej spokojna. Pierwszy raz pojechalam tam sama w sierp-
niu, kolejne dwa razy zabratam ze sobg takze dzieci. Dlugo nie widziaty
taty, a tego potrzebowaty, musiaty pojecha¢. Dzieci byly u rodzicéow
meza w Pottawie, bo w naszym domu w Charkowie jest nadal bardzo
niebezpiecznie. Charkéw to duze miasto, niektére dzielnice sa bardzo
zniszczone, a inne nie. Na naszg spadly bomby. M3z musiat zabezpie-
czy¢ okna, bo wylecialy nam szyby.

Rybnik staje sie Pani drugim domem? Macie juz tu swoje ulubione
miejsca? Kawiarnie?

Tak, jestem z duzego miasta, a Rybnik to mata, domowa miejscowos$¢.
Moja rodzina teraz potrzebuje wlasnie takiego miejsca. Chcialabym tu
mieszka¢ z calg mojg rodzina. Chcialabym zeby przyjechat do nas mdj
maz, ale nie wiem, czy on chcialby tu zamieszkaé. Mam tu juz swoje
ulubione miejsca. Fontanna przy bazylice wieczorowq porg jest piekna.
Gra muzyka, woda tanczy, jest bardzo przyjemnie. Mamy tez ,swoja”
kawiarnie. Razem z c6rka lubimy chodzi¢ na lody do ,,Pianki”.

Dzieci takze chciatyby zostaé tu na zawsze?

Dzieci chodzg do liceum na ulicy Orzepowickiej. Tam sa ukrainskie
klasy. Corka Aleksandra ma 15 lat i jest w pierwszej, a syn Igor ma 17
ijest w trzeciej klasie. Chce i§¢ na studia w Polsce, za$ cérka wolataby
wrdéci¢ do Ukrainy. Jest madra i doskonale rozumie, ze tam nie ma juz
zycia, ktoére bylo przed wojna, ale zostawila tam wszystko, co kochala.

Wiele dzieci nie radzi sobie z nowa sytuacja?

Kazde dziecko jest inne. Przychodza do mnie w r6znym wieku i z réz-
nymi do§wiadczeniami. Niektére sa wystraszone, bo przyjechaty tu,
np. z Mariupola, ktdéry zostal mocno zbombardowany. W zaleznosci od
tego, co widzialy, co przezyly, ich stan jest rézny.

Inng sprawq jest to, ze kazde dziecko poza szkola w Ukrainie miato
duzo réznych, dodatkowych zaje¢. A tutaj chodzg tylko do szkoty i tyle.
Brakuje im przyjacidl, tego zycia, ktére tam mieli. Oczywiscie ofert dla
dzieci z Ukrainy w Rybniku nie brakuje. Jak kto$ chce, to moze chodzi¢
na siatkéwke czy zajecia plastyczne, ale wielu zamknelo sie w sobie.
A nie wszyscy rodzice rozumieja, Ze powinni zachecaé dzieci do wyj$cia
z domu i aktywnosci. Nie rozumieja, ze dziecko potrzebuje teraz duzo
zaje¢, by zaja¢ czyms$ glowe. Dzieci nie mozna zostawi¢ samym sobie.

Jak ocenia Pani relacje polsko-ukrainskie po roku od wybuchu woj-
ny. Na poczatku byt entuzjazm, wielu Polakdw pomagato, a dzis?
Potrafimy zy¢ obok siebie?

Moim zdaniem na poczatku tej pomocy bylo zbyt duzo. Nie wiem, czy
wszyscy Ukraincy tak mocno by pomagali jak Polacy. Oczywistym jest,
ze teraz tej pomocy jest mniej, a ludzie zawsze przyzwyczaja sie do
najlepszego. Poniewaz na poczatku tej pomocy byto za duzo, to dzis
czasem kto$ marudzi, ze juz jej nie dostaje. Tak to juz jest. Ale mysle,
ze Polacy i Ukraincy dobrze si¢ dogaduja. Kiedy cztowiek jest dobry,
to nie ma znaczenia, jakiej jest narodowosci.

Niestety, wyglada na to, ze wojna jeszcze potrwa. Mysli Pani, ze ro-
dacy beda chcieli wréci¢ czy jednak zostaé w Polsce na state?
Jeszcze diugo w Ukrainie nie bedzie tego wszystkiego, co byto przed wojna.
Nawet jak sie skonczy, to jeszcze przez kilka lat nie bedzie bezpiecznie.
Nie bedzie mozna pdj$¢ nawet do lasu, bo sa tam miny. Nie bedzie mozna
pojecha¢ nad morze. Nauka dtugo nie wrdci do stanu sprzed rosyjskiego
ataku. Dlugo potrwa odbudowa miast. Oczywiscie, ze chcialabym pojecha¢
do meza, ale jeszcze bardziej wolatabym, by on przyjechat tutaj. Moje dzieci
maja tu duzo wieksze perspektywy, bo tutaj jest Unia Europejska. Tu zawsze
bedzie bezpieczniej niz tam. Mysle, Ze wielu moich rodakéw tak uwaza.
Dlatego jesli przyjechaty tu cate rodziny, to beda chcialy zostaé na state.
Rozmawial Aleksander Krél

Razem z Ukraina

YKPAIHCBKE BOJIHCBKE I1O-
CBIZYEHHS B ITOJIBILL i30UTH
MO>KHA IIE JOBIIE

23 ciyng IIpesangent Iosb-
i nignucaB 3MiHU OO0 3a-
KOHY PO JOINOMOTY Ipo-
MapsiHaMm YKpaiHu y 3BSI3KY
3i 30pOMHUM KOHQJIIKTOM
Ha ii TepuTopii. 3 6araTbox
HOBOBBE/IEHb, SIKi CTOCYIOTbCS Iepedy-
BaHHS Ta QYHKUiOHYBaHHS BOEHHUX 0i-
JKeHLiB 3 YKpaiHu, NoJbChKi 1apjiaMeH-
Tapi 3apoOBaAMJIM 3MiHU WOAO0 YAHHOCTI
YKPaiHCbKOT'O BOJi¥ICbKOT'O IIOCBiTYEHHS
B Ilosip1i.

Y moBO€HHMH Yac yKpaiHlyi, sKi nepedysa-
n B [Nosbwi noxan 185 gHiB i TUMYAacOBO
a60 NoCTiliHO TpokuBasu B Ilosbmii, 3rif-
HO 3 3aKOHOM IIPO BOJiiB TPAHCIIOPTHUX
3aco6iB Bif, 5 ciuns 2011 p., 6y 3060B>s13a-
Hi 3aMiHUTU BOAINCbKE IIOCBiIYEHHSI yKpa-
iHCBKOTO 3pa3Ka Ha BOJiliCbKe OCBiIYEHHS
IIOJIBCHKOTO 3pa3Ka. BUHSITKOM 6yJ10 yKpa-
iHCbKe MOCBiTYEeHHS BOAisl Mi>KHapOIHO-
ro 3paska. 3 [104aTKOM BiliHU Ta I0SIBOIO
MepuInx BOEHHUX Oi>KeHIiB 3 YKpaiHu 1je
pileHHs noTpebyBaslo afanTalii 1o HOBUX
peadnii. B ofHil 3i 3MiH 3aKOHY IIPO J0I10-
MOTy rpoMajisiHaM YKpaiHM 3arpoBajiKe-
HO HOPMY, sIKa /103BOJIs171a KOPUCTYBATUCh
BOJiICBKAM ITOCBiJYEHHSM yKPaiHChKOTO
3pa3ska 6e3 iioro 3aminu 1o 31 rpynHs 2022
p. Llboropiyni 3minu Big 13 ciuns (Habynu
YMHHOCTI 28 CiYHsI) IPOJOBXUIIN TEPMiH
nii Hiei Hopmu 3aKOHY. 30Kpema, nepej-
6avaeTncs, wo y nepiog, 3 1 ciynsg 2023 p.
no 31 rpypHs 2023 p. 060BS130K 3aMiHU He
CTOCYBaTHUMEThCS TOKYMEHTIB, SIKi Oyiu
BUJaHi KOMIIETEHTHUM aIMiHiCTpaTUBHUM
opraHoM YKpainu. Takox He IoTpibHo 6yne
OOMIHIOBATH ITIOCBiN4YEHHS BOJIis BUOAHE
KOMIIETEHTHUM aIMiHICTPAaTUBHUM Opra-
HOM YKpaiHu, TEpMiH Aii 1KOro 3aKiH4MBCA.
Lleii MyHKT 3MiH CTOCYETbCS 1 THUX OCi0, SIKi
3aixasm Ha TepuTopito Ilosbmi 1o 24 m1o-
toro 2022 p.

SIkmo y Bac BUHUKJIA ToTpeba, abo x 6a-
SKaHHSI 3aMiHATHU ITPOTEPMiHOBaHe YKpaiH-
CbKe TMOCBiTYEHHS BOLiSl HE BUIKKAIOYH 3
[Tosbini, TO 3pOOUTH Lie MOXKHA Y HANOIIVK-
YOMY 3aKOPIOHHOMY LieHTPi JTT JOKyMeHT
(HanbmKuMii 3HaxonUThHCS B Kpakosi). 3
nepeJsiikoM JOKYMEHTIB, rpadikom po6oTu
Ta aipecaMi 3aKOPIOHHUX LIEHTPiB MOXKHA
O03HalOMUTUChL Ha CaMTi yCTAHOBU.

SIKmo X BYU BUPiIMTE 3aJUIIUTUCH Y
[Tonbmi Ha OOBILIE, TO CJif 3a37aierinb
noxb6aTu Npo 3aMiHy YKPaiHChKOI'O BO-
IifICbKOTI'O TIOCBiJYeHHS Ha MOJIbChKe,
NepIl HiX [1is1 HOPMU IIPO 060B'I30K 10T0
3aMiHU 3HOBY NO4He HisaTu. [Ipo nepesik
HeOoOXiHMX JOKYMEHTIB, IpoLenypy Ta
MOXXJIMBICTb 3aMiHM BallIOr0 NOCBigYEeHHS
MOJKHa AisHatucsk y Bingini Komynikanii
I'MiHM (TPOMajy) 33 BalllUM MiCLIEM IIPO-
>KUBaHHS. BynbTe yBaXkHi Ha 1OpO3i Ta He
MOpyIIyHTE.

Mykhailo Solovienko
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KULTURALNY MARZEC

2.03CZWARTEK

1715 Teatr Ziemi Rybnickiej: ,Za dtugo panowie byli

12015 grzeczni" — Kabaret Moralnego Niepokoju
W Najnowszym programie.

20.00 Celtic Pub: Jam Session - cotygodniowe zapro-
szenie do wspdlnego muzykowania.

3.03 PIATEK

1700 Halo! Rybnik: ,Niedopasowany” — spotkanie
autorskie z Karolem Husakiem.

1700 Teatr Ziemi Rybnickiej: ,The Strings" - spektakl

i20.15 komediowy w doborowej obsadzie.

4.03SOBOTA

900 Teatr Ziemi Rybnickiej: Ogdlnopolski Festiwal
Tarica Viverso 2023 (kategorie: taniec klasycz-
ny, show dance, salsa i latin show, mazoretki i
cheerleaderki oraz inne formy tarica).

16.30 Dom Kultury w Boguszowicach: Dzier Kobiet -
pogaduchy o seksie z Alicja Dtugoteckaikoncert
MaiKleszcz.

5.03NIEDZIELA

900 Teatr Ziemi Rybnickiej: Ogdlnopolski Festiwal
Tanca Viverso 2023 (kategorie: taniec jazzowy
i wspétczesny).

11.00 Halo! Rybnik: Rybnicki dzier dzikiej przyrody -
warsztaty, gry izabawy. .

11.00 Dom Kultury w Chwatowicach: ,Swistak ttuma-
czy $wiat" —nowy cykl spotkan zMateuszem
Swistakiem dla dzieci od 6 roku zycia.

18.00 Dom Kultury w Niewiadomiu: Koncert Bernadety
Kowalskiej z przyjaciotmi.

6.03 PONIEDZIALEK

11.30 Teatr Ziemi Rybnickiej: ,Seniorze, wez geboki
oddech!" - spotkanie oddechowo-relaksacyjne
(zapisy: 32 4392 200)

15.00 Halo!Rybnik: ,E-ustugi, czyliurzedy dla przedsie-
biorcow" —jak zatatwic sprawy firmowe w sieci?

7.03 WTOREK

16.00 Zabytkowa Kopalnia ,Ignacy” w Niewiadomiu:
.FINEness — | miedzynarodowy festiwal sztuki
kobiecej" (spotkania z akwarelistami, rzezbiarza-
miimalarzami, art performance: SimonidaFilipova
(Macedonia), malowanie na zywo: Natalia Studen-
kova (Stowacja) i Veneta Docheva (Butgaria).

1700 Dom Kultury w Chwatowicach: ,Bardzo kobiecy
klub" —bezpfatne spotkanie w kobiecym gronie.

18.00 Edukatorium Juliusz: ,Zdrowie narézowo" - wy-
ktad o roli zywienia w profilaktyce nowotworéw
kobiecych.

19.00 Teatr ZiemiRybnickiej: Grzegorz Turnau—Znéw
wedrujemy Live.

8.03 SRODA

10.00 Bibliotekagtowna:, Tuczytamy" —rodzinne warszta-
ty literacko-plastyczne dla dzieciw wieku 0-2 lat.

10.00 Halo!Rybnik:,FINEness—Imiedzynarodowy fe-
stiwal sztuki kobiecej” (targi plastyczne, réwniez
wMarina Art, ale tez: projekeja filméw z procesu
malowania (11.00-15.00), coffee painting —
wspdlne malowanie kawa (12.00-13.00).

16.00 ZabytkowaKopalnia ,Ignacy": ,FINEness—|mie-
dzynarodowy festiwal sztuki kobiecej (wernisaz
miedzynarodowej wystawy malarstwa, rzezby,
ceramiki, mozaiki, fotografii oraz malowanie na
zywo: Nangs Artyard (Tajlandia), Aneta Gajos,
Tatiana Majewska i Julia Ustinovich).

Kultura

16.30 Stadion lekkoatletyczny: 7. Dzier Kobiet wrajtu-
zach (w programie m.in. rozgrzewka, bieg/marsz
kobiet wrajtuzach, mistrzostwa w rzucie rajtuza,
wybory miss w rajtuzach, konkursy i animacje.
Zapisy:MOSIR).

18.30 Restauracja InoWino: Wieczor Fado — koncert
Kingi Rataj potaczony z kolacja degustacyjna.

9.03 CZWARTEK

13.30 Halo! Rybnik: ,FINEness — | miedzynarodowy
festiwal sztuki kobiecej” (pokaz eco printingu
—Anna Ludwicka, coffee painting - malowanie
kawa (16.00), warsztaty urban sketchingu -
Krzysztof Ludwin (17.00).

20.00 Celtic Pub: Jam Session—cotygodniowe zapro-
szenie do wspdlnego muzykowania.

10.03 PIATEK

16.00 Zabytkowa Kopalnia ,lgnacy":,FINEness —I mie-
dzynarodowy festiwal sztuki kobiecej (targi pla-
styczne, demonstracja malowania na zywo: Tha-
nyaphornInthahomi Tawee Kesa-ngam (Tajlandia).

1800 Dom Kultury w Boguszowicach: Filmo-
wy Zefir — bezptatny seans filmowy.
18.00 Galeria Smolna: ,Miejsca” — wernisaz wy-
stawy akwarelii pasteli Adama Michalika.

19.00 TeatrZiemiRybnickiej:PawetDomagata—Narnia Tour.

11.03 SOBOTA

07.00-15.00 Deptak: Jarmark starociirekodzieta.

09.00 Halo! Rybnik: Spotkanie numizmatykow.

10.00 Dom Kultury w Chwatowicach: ,Wianki wio-
senno-wielkanocne” - warsztaty dla mtodziezy
i dorostych (zapisy).

11.00 ZabytkowaKopalnia,lgnacy” -, FINEness —Imie-
dzynarodowy festiwal sztuki kobiecej" (targi pla-
styczne, industrialny plener malarski, warsztaty si-
todruku (Aneta Gajos), pokaz malowaniana odziezy
(Katarzyna Chtodek), warsztaty ,Wprowadzenie do
urban sketchingu” (Justyna Wojnowska).

11.00 Bibliotekagtowna:, Tuczytamy” -rodzinne warszta-
ty literacko-plastyczne dla dzieciw wieku 0-2 lat.

14.00 Halo!Rybnik: Social Language Meeting - spotka-
nie dla 0sb zainteresowanych niezobowiazuja-
cymirozmowami w obcych jezykach.

16.00 Teatr Ziemi Rybnickiej: ,Szalone nozyczki"

11915 —interaktywny spektakl.

12.03 NIEDZIELA

10.00 Halo! Rybnik: Spacer z Matgorzata Ptoszaj sla-
demkobiet.

12.30 ZabytkowaKopalnia,Ignacy": ,FINEness—Imie-
dzynarodowy festiwal sztukikobiecej” (wspdlne
malowanie obrazu, warsztaty ,Wprowadzenie do
urban sketchingu” (Justyna Wojnowska), war-
sztaty urban sketchingu (Svitlana Lagutina),
zwiedzanie kopalniz przewodnikiem).

1700 Teatr ZiemiRybnickiej: Koncert , Trzech $laskich
muszkieteréw, kabaretu i szlagieréw” (wysta-
pigm.in.: Jacek Silski, Piotr Herdzina i Grzegorz
Poloczek).

13.03 PONIEDZIALEK

11.30 Teatr Ziemi Rybnickiej: Seniorze, wez gteboki
oddech! - spotkanie oddechowo-relaksacyjne
(zapisy: 32 4392 200).

1730 Biblioteka gtéwna: Spotkanie z Marig Peszek -
rozmowe z aktorka, piosenkarka i autorka ksiazki
Naku*wiam zen" poprowadzg Elzbieta Janota
i Paulina Rzymanek.



14.03 WTOREK

9.30  DomKultury w Niewiadomiu: Nowe horyzonty

i11.00 edukacji filmowej - seanse filmowe dla szkot
i przedszkoli.

18.00 Edukatorium Juliusz: ,Zdrowie na rézowo" -
wyktad o roli zywienia w profilaktyce nowo-
twordw kobiecych.

15.03 SRODA

9.30  Dom Kultury w Niewiadomiu: Nowe horyzonty
edukacji filmowej - seanse filmowe dla szkét
iprzedszkoli.

16.00 Halo! Rybnik:,Srodaz Wytrychem" - spotka-
nie Wolnej Inicjatywy Artystycznej ,Wytrych”
dlawszystkich, ktdrzy chca sie podzielic whas-
ng tworczoscia.

1700 Biblioteka gtéwna: Dyskusyjny Klub Ksigzki—
rozmowa o ksiazce Scotta Thorsona ,Wielki
Liberace".

19.00 Teatr Ziemi Rybnickiej: ,Aleja rocka — symfo-
nicznie" (najwieksze rockowe przeboje muin.
The Beatles, Queen, Led Zeppelin, AC/DC).

16.03 CZWARTEK
20.00 Celtic Pub: Jam Session - cotygodniowe za-
proszenie do wspdlnego muzykowania.

17.03 PIATEK

1700 Biblioteka gtéwna: , Tukino" - rodzinny seans
zfilmem ,Filonek Bezogonek'".

18.00 Dom Kultury wBoguszowicach: ,TomaszMan-
derla. Obraz i muzyka" — wystawa i koncert
Tomasza Manderli.

19.00 Dom Kultury w Chwatowicach: Plejada Fajnych
Filmow (bezptatny seans filmowy).

19.00 Teatr ZiemiRybnickiej: Chwila Nieuwagi—kon-
cert promujacy ptyte ,Szarok”.

18.03 SOBOTA

9.00 TeatrZiemiRybnickiej: Warsztaty artystyczne
przy kawie (grafika wtechnicelinorytu, zapisy
do 13.03: tel. 32 42 23 246).

10.00 Halo! Rybnik: ,Przeglad lekowy —rybniccy far-
maceuci dlamieszkaricow" (spotkanie dla osdb
przyjmujacych na state wigcej niz 5 lekow).

10.00 DomKulturyw Chwatowicach:, Wiankiwiosenno-
-wielkanocne” - warsztaty dla duetéw (zapisy).

10.00 Dom Kultury wBoguszowicach: Poranek z Ze-
firkiem —bezptatny seans filmowy dla dzieci.

12.00 Halo! Rybnik: ,Co$ z niczego - prezentowe
zajgczkii kartki Swigteczne” — warsztaty re-
cyklingowe z Czestawa Brariska.

19.30 Teatr Ziemi Rybnickiej: Muzyka zespotu Nir-
vana - symfonicznie.

19.03 NIEDZIELA

10.00 Halo!Rybnik:,Przeglad lekowy—rybniccy far-
maceuci dla mieszkaricow".

16.00 Teatr Ziemi Rybnickiej: ,Tradycje polskie”

i19.30 —kabaret Neo-Néwka w nowym programie.

21.03 WTOREK

900 Zabytkowa Kopalnia ,lgnacy”: Wagarujz Ig-
nacym (zajecia sportowe, strefa retro kompu-
terow, gaszenie marzanny z OSP Niewiadom.
Zapisy).

1700 Dom Kultury w Chwatowicach: ,Bardzo kobie-
cy klub” — spotkanie w kobiecym gronie.

23.03 CZWARTEK

16.30 HalolRybnik: ,Regionalizm na zachodzie Gér-
nego Slaskai tozsamos¢ slaskiej mtodziezy”
- spotkanie z Janem Sotorem w ramach
Slonskiego Sztwortku.

1700 Biblioteka gtéwna: ,Tu czytamy” —rodzinne
warsztaty literacko-plastyczne dla dzieci w
wieku 3-6 lat.

18.00 Teatr Ziemi Rybnickiej: Vivaldi 345 - koncert
symfoniczny w wykonaniu Adama Mokrusa i
orkiestry rybnickiej Szkoty Muzycznej.

20.00 Celtic Pub: Jam Session - cotygodniowe za-
proszenie do wspdlnego muzykowania.

24.03 PIATEK

1700 Halo! Rybnik: ,Swiat w kolorowych okularach”
—wernisaz witrazy i malarstwa llony i Karola
Karguldw.

1700 ZabytkowaKopalnia,lgnacy":, Burkaw Nepa-
lunazywa si¢ Sari” - spotkanie z dziennikarkai
dziataczka humanitarng Edyta Stepczak.

1730 Biblioteka gtéwna: spotkanie z Magdaleng
Grzebatkowska i Ewa Winnicka, autorkami
ksiazki,Starzec sig bez godnosci”.

18.30 Teatr Ziemi Rybnickiej: ,Rubinowe Gody" -
komedia w gwiazdorskiej obsadzie.

19.00 Dom Kultury w Boguszowicach: Scena Do-
rostego Widza - ,Miss Korica Swiata" Teatru
Korez.

25.03 SOBOTA

08.00 Teatr Ziemi Rybnickiej: XV Silesia Gospel Fe-
stival im. Norberta Blachy (miedzynarodowe
warsztaty wokalne gospel, szczegoty: www.
silesiagospelfestival pl).

11.00 Biblioteka gtéwna: ,Tu czytamy” —warsztaty
literacko-plastyczne dla dzieciw wieku 3-6 lat.

16.00 Dom Kultury w Boguszowicach: ,Malitropicie-
le wielkich przygdd” —warsztaty bebniarskie.

26.03NIEDZIELA

11.00 Dom Kultury w Chwatowicach: ,Grajkotko”
—spektakl dla dzieci Teatru Atofri w ramach
cyklu,Dziecil Przyjechat Teatr!".

15.00 Halo! Rybnik: Niedziela z grami bez pradu -
spotkanie pasjonatéw planszéwek.

19.00 Teatr Ziemi Rybnickiej: XV Silesia Gospel Fe-
stivalim. Norberta Blachy — koncert galowy
(wystapia: Colin Williams, Gabriela Gasior,
Adam Kosewski, Gospel Choir i Gospel Choir
Kids, zespoty Holy Noiz i DeocentriCity).

27.03 PONIEDZIALEK

16.30 Halo! Rybnik: PogadajMY o historii (spotkanie
z uczestnikami i zaproszonymi gosémi, dla
kt6rych historia to pasja, zawdd lub hobby).

28.03 WTOREK
15.00 Halo!Rybnik:,Narzedziabudowania skutecznej
marki firmy" — spotkanie dla przedsiebiorcow.

30.03 CZWARTEK

16.00 Biblioteka, filia nr 2: Dyskusyjny Klub Ksiazki
—rozmowa o ksigzce Mariusza Sepiofo ,Hima-
laistki. Opowies¢ o kobietach, ktére pokonaty
kazdy szczyt".

1900 Teatr Ziemi Rybnickiej: Prime Orchestra -
koncert orkiestrowych wersji $ciezek dZwie-
kowych z kultowych filmow.

20.00 Celtic Pub: Jam Session - cotygodniowe za-
proszenie do wspdlnego muzykowania.

31.03 PIATEK

16.00 Biblioteka gtowna: Noc z Andersenem
— ,Odbieraj bajki wszystkimi zmystami”
(w programie m.in.: basniowa szkota rysun-
ku Mateusza Swistaka, warsztaty z klocka-
mi Lego z Bricks 4 Kidz, szczegdty: www.
biblioteka.rybnik.pl).

Kultura

18.00 Dom Kultury w Boguszowicach: Silnik Poezji-
gosciem spotkania mitosnikow poezji bedzie
Pawet Kobylewski.

18.00 Teatr Ziemi Rybnickiej: ,World of the Dance”
—widowisko taneczno-muzyczne z okazji 33
lat formaciji tanecznej Salake (Salake, Carran-
tuohilli goscie).

WYSTAWY:

m Teatr Ziemi Rybnickiej: Galeria sztuki:
malarstwo Jadwigi Pietrek * Galeria
Oblicza: prace Sympatycznego Klubu
Fotograficznego (obie do 10 kwietnia).

® Muzeum: ,Swiat zmystow" — wystawa
interaktywna (do 27.08).

m Galeria Smolna: wystawa akwareli i
pasteli Adama Michalika (6.03-30.04)

® Halo! Rybnik: witraze i malarstwo llony i
Karola Karguléw (23.03-6.04)

KINO nie tylko dla SENIORA

TZR, poniedziatki 13.00

m Pickny Poranek” (6.03), m ,Luna-
na. Szkota na koricu $wiata” (13.03), m
,Chrzciny” (20.03), m ,Babcia tu byta"
(27.03).

DKF ,EKRAN"

TZR, poniedziatki 19.00

m  Wiasciciele” (6.03), m ,Wieloryb”
(13.03), m ,Maskarada" (20.03), m ,Holy
Spider” (27.03).

PROGRAMUTW

m 2.03, godz. 11.00 — wyktad ,Sztuka
od kuchni - o kulinariach w sztuce";
m godz.12.30 Koto recytatorskie

m 6.03, godz. 12.00 — dyzur prawniczy

m 9.03, godz. 11.00 - ,Relacje inter-
personalne 0sdb o zaburzonej oso-
bowosci"; m godz. 12.30 - Spotkanie
autorskie z Wiestawa Kadziotka

m 14.03, godz. 12.00 - warsztaty
prozdrowotne

m 16.03, godz. 11.00 -, Sztucznainteli-
gencja: czy maszyny przejma wtadze
nad Swiatem?" ® godz. 12.30 - DKK
.Pamietnik przetrwania” Doris Les-
sin

m 20.03, godz. 12.00-dyzur prawniczy

m 23.03, godz. 11.00 -wyktad ,Mokrad-
ta:woda, zycie, klimat”; m godz. 12.30
-Klub Wiedzy o Wszech$wiecie

m 26.03-NOSPR, poranek symfonicz-
ny, zapisy u dyzurnych

m 30.03, godz. 11.00 — wyktad ,Mate-
riaty inteligentne - hit czy mit?"

Szczegoly: tablica ogloszenistronainternetowa.

Wyktady otwarte w budynku A w Kampusie.

JAK SENIOR Z SENIOREM
Jastrzebscy seniorzy zapraszajg seniordw
zRybnika na wspdlne wyjazdy
zrodzinami. Szczegoty: Stowarzyszenie
Aktywny Senior z Jastrzebia-Zdroju,

tel. 535-997-170 lub 32 471-20-71,
www.seniorjz.org.pl.
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Ktora wybracé? Keto, weganska, srodziemnomorska, a moze DASH? — Nie ma jednejidealnej uniwersalnej
diety. Powinnismy jes¢ normalnie — odpowiada rybnicka dietetyczka Magdalena Sierny, ktora wyjasni
nam, co tak naprawde kryje sie za tym stwierdzeniem i udowodni, ze dieta moze by¢ smacznaiznaczaco
poprawic¢ nasze zdrowie oraz samopoczucie. Wspolnie z rybniczanka zrobimy wiosenne porzadki na
talerzu.

WIOSNA NA TALERZU

Wiosna to dobry moment, by zgubi¢ kilo-
gramy i wréci¢ do formy?

Kazdy moment, w ktérym postanowimy za-
dba¢ o swoje zdrowie i zywienie, jest dobry.
Wiosnag by¢ moze latwiej jest zacza¢, gdyz robi
sie cieplej, zaczynamy zwieksza¢ aktywnosé
fizyczng i pojawiaja si¢ dtugo wyczekiwane
nowalijki. Dodatkowa motywacja moga by¢
wakacje, bo jezeli zaczniemy wlaénie teraz,
latem powinni$my zobaczy¢ pierwsze efekty
swojej pracy.

Jak zaczaé, by sobie nie zaszkodzi¢?

Na pewno nie nagltym, duzym ograniczeniem
jedzenia. Jesli chcemy cieszy¢ sie trwatymi
rezultatami bez efektu jojo, warto zmieni¢ na-
wyki, bez przechodzenia na diete. Co prawda
naukowcy wyodrebnili réwniez takie, ktdre sa
warto$ciowe i maja wlasciwosci prozdrowot-
ne, jak dieta srédziemnomorska czy DASH,
ktéra wplywa na obnizenie ci$nienia. Jednak
najlepiej przyjrzec si¢ temu, jak wyglada na-
sze zywienie, co mozemy w nim zmieni¢ i jak
zadbac o regularno$¢ positkéw. Nie chodzi
o to, by nagle calkowicie zrezygnowac ze
slodyczy, fast foodéw i unika¢ wyjs¢ do re-
stauracji, bo wszystko jest dla ludzi. Trzeba
tylko, albo az, zachowa¢ balans i wzia¢ pod
lupe codzienne nawyki zywieniowe. Warto
wybra¢ - jak to okreslam - normalne jedze-
nie. W sklepach mamy mnéstwo stodyczy
i przetworzonego jedzenia, wiec przywykli-
$my do tego, ze tak wlasnie powinny wygla-
da¢ nasze positki, a to nieprawda. Staram sie
edukowac moich pacjentéw, méwiac im, ze
nie chodzi wylacznie o to, zeby je$¢ zdrowo,
bo to zazwyczaj zle si¢ kojarzy, tylko zeby
jesé normalnie.

Czylijak?
Normalne jedzenie jest mniej przetwo-
rzone. To dobrej jakosci pieczywo, ka-
sze, ryze, makarony i ziemniaki, czyli
grupa weglowodandw, ktéra dostar-
cza nam energii do dziatania. Do tego
warto$ciowe zrodia bialka, czyli
jajka, naturalny nabial, dobrej
jako$ci ryby i mieso, ktérego
wg WHO potrzebujemy tak
naprawde nie wiecej niz
pot kilograma tygodniowo.
Udowodniono, ze czerwo-
ne przetworzone mieso
jest czynnikiem rakotwor-
czym, warto wiec zastapic
je troche zapomnianymi
przez nas nasionami ro$lin
straczkowych, jak groch, fa-
sola, ciecierzyca, soczewica.
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Jemy je najczesciej w postaci grochowki
i kultowej fasolki po bretonsku, a mozna
je przygotowaé w formie gulaszoéw, klop-
sikow czy pasztetdw, ktore sa nie tylko
przepyszne, ale i tanie. Do tego powin-
nis$my dotozy¢ dobrej jakosci ttuszcze,
glownie pochodzenia roslinnego, jak
oliwa z oliwek, orzechy, np. wloskie, ner-
kowca czy migdaty oraz nasiona: chia,
siemie Iniane, pestki dyni, stlonecznik.
Mowi sig, ze organizm zdrowej 0so-
by, jedzacej 80 proc. normalnego, czyli
dobrej jakosci jedzenia, poradzi sobie
z 20 proc. tego gorszego. Aczkolwiek
kiedy chcemy zrzuci¢ zbedne kilogra-
my, powinni$my bardziej uwazaé na te
procenty. Aby zacza¢ je$¢ warto$ciowo,
warto czyta¢ sklad tego, co kupujemy.
W sklepach znajdziemy duzo dobrej ja-
kosci produktéw, od jogurtéw po batony,
a nawet gotowe dania i zupy. Pomocne
sg tez strony internetowe typu ,czytaj
sklad”, gdzie mozemy poréwnacé sklad
konkretnych produktéw. Wybierajac
w markecie paréwki, szynke czy chleb
mozemy wybraé bardzo Zle, ale tez cal-
kiem dobrze. Warto wiedzie¢, co znajdu-
je sie w produktach, ktére jemy i zmieni¢
je nalepsze.

Lepsze czgsto moze oznaczac drozsze...
Ceny owocoéw i warzyw faktycznie sg
niemate. Jezeli jednak zaczniemy ku-
powac mniej stodyczy, stodkich napo-
jow i gotowych przetwordw miesnych,
a zaoszczedzone pieniadze wydamy
na warto$ciowe produkty, to wydatki
na jedzenie nie beda sie tak znaczaco
réznié. Warto tez uktadaé plan posit-
kéw na kilka dni i robi¢ liste zakupéw
potrzebnych do ich przygotowania oraz
sprawdza¢, co mamy w lodéwce. Wte-
dy zaoszczedzimy nie tylko pienigdze
- bo kupimy mniej i mniej zmarnujemy
- ale tez czas. Wkrotce ukladanie kilku-
dniowych jadlospiséw stanie sie latwe
i zminimalizujemy bezsensowne zakupy,
ktore sg stratg pieniedzy. Dieta nie musi
by¢ kosztowna - w jadlospisach, ktore
przygotowuje dla swoich pacjentéw, nie
znajdziemy wyszukanej maki z kasz-
tanéw czy krewetek, no chyba ze kto$
je lubi i chce wykorzystaé w diecie.

Jak zostata Pani dietetykiem?

Uczylam si¢ na kierunku biologiczno-
-chemicznym, bo lubitam biologie, ale
czutam, ze medycyna to dla mnie nie
do konica dobry wybor. I tak uzyskatam
tytut magistra dietetyki na Wydziale Le-
karskim Collegium Medicum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego. A zdecydowalam sie

na te studia réwniez dlatego, ze lubitam
gotowag, ale tez mialam problemy zy-
wieniowe. Chcialam wigc lepiej o siebie
zadbad, a to bardzo praktyczny kierunek
i zdobyta na krakowskiej uczelni wiedze
wykorzystuje kazdego dnia. I dziele sie
nig z innymi.

Dlaczego warto skorzystaé z pomocy
dietetyka? W internecie roi sie od po-
radidiet.

Trzeba wiedzie¢, gdzie szuka¢, bo jest
wiele miejsc, w ktorych wiedza diete-
tyczna nie jest poparta zadnymi ba-
daniami naukowymi, ale jest réwniez
wiele warto$ciowych treéci. Moja praca
wyglada tak, ze na pierwszej wizycie
wykonuje analiz¢ sktadu ciata pacjen-
ta, wiemy wiec, nad czym warto pra-
cowac. Robie tez szczegbdltowy wywiad
zdrowotno-dietetyczny - poznaje stan
zdrowia i analizuje wyniki badan pacjen-
ta, pytam tez, co lubi jes¢, by dopasowaé
jadlospis. Spore znaczenie ma tez tzw.
wywiad 24-godzinny, ktéry pozwala
mi przeanalizowa¢ nawyki zywieniowe
pacjenta. Dowiaduje sie, co i kiedy dana
osoba jada w typowym dla siebie dniu.
Czesto wiasnie wtedy pacjenci uswiada-
miajg sobie, ze na ich stole wcigz kréluje
kanapka z szynka i serem, bez warzyw.
Nic dziwnego, zywienie jest integralna
czes$cig dnia, wiec czesto staje si¢ au-
tomatyczne. Dietetyk jest po to, by za-
proponowa¢ male zmiany, ktére dadza
relatywnie duze rezultaty. Nie ukladam
idealnych jadtospis6w, ale wystarczajaco
dobre, bo nikt nie je idealnie. Wystarczy
jes¢ dobrze, by osiagaé wyniki.

Kto najczesciej korzysta z Pani wiedzy?
Zazwyczaj panie, ktore cheg zrzuci¢ kil-
ka kilogramow, ale tez osoby, ktére maja
klopoty zdrowotne - cukrzyce, problemy
z gruczotem tarczycy, sa przed operacja,
do ktérej musza zmniejszy¢ mase ciala,
badz maja zle wyniki badan. Przychodza
kobiety cigzarne, zony przyprowadza-
ja mezoéw, zdarzajg sie tez cale rodziny.
Polskie dzieci tyja najszybciej w Euro-
pie, wiec ostatnio coraz czesciej pracuje
z dzie¢mi. Nie pomaga w tym wszech-
obecne niezdrowe i kaloryczne jedze-
nie. Wyjatkowo wazny dla dzieci jest tez
ruch, co unaocznita pandemia. Praca z
dzie¢mi jest dla mnie i dla ich rodzicéw
sporym wyzwaniem.

Czy dieta moze by¢ smaczna?

Przechodzac na diete, pacjent zaklada:
od dzi$ jem tylko niedoprawione salat-
ki, gotuje na parze, zagryzam surowymi

Zdrowie

warzywami i nie uzywam tluszczu,
bo tylko wtedy jest zdrowo. To mit! W
moich jadlospisach sa normalne i bar-
dzo smaczne positki. Wystarczy odpo-
wiednio je przyprawi¢ niekoniecznie
sola, ale cho¢by mieszanka ziét lub
odrobing dobrej jakoSci tluszczu, ktéry
tez jest no$nikiem smaku. Warto unika¢
potraw smazonych w glebokim thusz-
czu, ale na patelni mozna np. delikatnie
podsmazy¢ cebulke, dodaé¢ pomidory
z puszki, ciecierzyce, warzywa, masto
orzechowe, kurkume i curry, i juz mamy
szybki, orientalny gulasz z ciecierzycy.
Przygotowujac potrawy w piekarniku
zyskujemy wiecej czasu choéby na po-
sprzatanie kuchni, a jezeli kto§ moze
pozwoli¢ sobie na modny ostatnio ter-
momiks, tym bardziej moze usprawnié
sobie gotowanie. Pacjenci czesto mysla,
ze beda musieli rezygnowac¢ ze stody-
czy, ale ja, zeby zmniejszy¢ ich che¢ na
podjadanie, przepisuje im tez stodkie
potrawy. Kiedy na $niadanie zjemy ow-
sianke czekoladowa, ktora ma w sobie
kakao, masto orzechowe, banana, mleko
i miéd, to mamy deser juz na $niadanie.
Kolejne proste danie: jogurt naturalny
wymieszany z miodem i nasionami chia,
wstawiamy na noc do lodéwki i rano
mamy gotowy pudding, do ktérego do-
dajemy owoce. Jesli chce zaszale¢, pod-
grzewam mrozonke owocéw lesnych
z odrobing maki ziemniaczanej, by ca-
lo$¢ zagescié i cieple ukladam na pud-
dingu. Na to wszystko mozna jeszcze
pokruszy¢ zdrowe ciastko, a calo$é
przygotowac w stoiczku i zabra¢ z sobg
do pracy. Szybko i smacznie. Zazwyczaj
jemy to, do czego sie przyzwyczaili-
$my, a przyzwyczajenia da sie¢ zmienic.
Trzeba tylko czasu i pracy. Normalne
jedzenie, ale tez dobry sen i aktyw-
nos$¢ fizyczna to trzy elementy, ktore
powinni$my mie¢ na uwadze dbajac
o zdrowie. 6 tysiecy krokéw dziennie to
minimum. Warto przestawi¢ myslenie
z ,musz¢” na ,chce”.

A nagroda jest...

Zadowolenie! Spadajace kilogramy
i lepsze wyniki badan moich podopiecz-
nych mnie uskrzydlaja. To dla pacjentéw
duze zyciowe zmiany, bo lepiej sie czuja
i funkcjonuja bez wielokilogramowego
»plecaka”. Tylko w niewielkim stopniu
ich sukces jest mojg zastuga - daje im
odpowiednie narzedzia, ale reszta zalezy
od nich. I dlatego zawsze jestem z nich
dumna!

Rozmawiala: Sabina Horzela-Piskula
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Swiat potrzebuije bibliotek

Bardzo chce otworzyc¢ biblioteke na miasto. Dla mnie kluczowe, by byto to miejsce dostepne
dla wszystkich: dzieci, mtodych ludzi, starszych, osob z niepetnosprawnosciami czy oséb
LGBT. Kobieti mezczyzn. Naszych nowych mieszkancoéw: Ukrainki i Ukraincow —mowi nam
Aleksandra Klich, nowa dyrektor rybnickiej biblioteki.

Pewnie to pytanie ostatnio padto wiele razy: ,Znudzita
sie Pani Warszawa"?

Wreszcie wrocitam do domu. Przychodzi taki czas w zy-
ciu, gdy warto co$ zmieni¢. Zmiana przynosi nowe, jest
dobra zaréwno dla ciebie, jak i dla ludzi, z ktérymi jestes.
Zreszta tak naprawde nigdy nie wyjechatam z Gérnego
Slgska. Do Warszawy dojezdzatam do pracy, ale to tu
jest moj dom, tu jest moja rodzina, tu si¢ najlepiej czuje.
Gdy widze, jak ro$nie znaczenie tozsamosci regional-
nej dla ludzi, ktérzy stad sg, spelniaja sie moje marze-
nia - gdy zaczynatam pisa¢ o Slasku, wcale nie byto
to tak oczywiste. Ludzie nie tylko nie wstydza sie by¢
Slazaczka czy Slazakiem, ale wiecej: nie rozumieja, cze-
go sie wstydzi¢. Nie maja zadnych kompleksow.

To, ze bede mogla pracowac w bibliotece, to wielka ra-
do$¢ i wspaniate wyzwanie. W naszej rybnickiej spe-
dzitam po6t dziennikarskiego Zycia - czytajac i piszac
teksty i ksigzki.

Jako dziennikarka, potem tez pisarka, wiele razy prze-
konalam sie, Zze ksigzka pelni bardzo wazng funkcje
w naszym zyciu. Ona nas wzbogaca i buduje kulture, po-
stawy spoleczne i obywatelskie. Kto czyta ksiazki, zyje
dwa razy - zacytuje Umberta Eco. A biblioteka to miej-
sce aktywizujace spoteczno$¢ lokalng, kulturotworcze.
Przestrzen rozmowy, spierania sie i wspierania sie. Bez-
pieczna, w niej mozna sie zaszy¢ przed $wiatem - po-
milcze¢ i pogada¢. Moze mie¢ dzialanie terapeutyczne,
uspokajajace, co biorgc pod uwage nasza rzeczywi-
sto$¢ - wojny, epidemii, kryzysu ekonomicznego - jest
bardzo wazne. A bibliotekarki i bibliotekarze to jeden
z najwspanialszych zawodéw - one i oni uczg czytania,
sg przewodnikami po ksiazkach i bibliotekach.

Ostatnie tygodnie spedzita Pani na szukaniu ,biblio-
tecznych inspiracji” w Europie? Na Pani profilu w social
mediach widze biblioteke w sycylijskiej Katanii. Te wzor-
ce, z cieptych bibliotek srédziemnomorskich, chce Pani
przenies$¢ do Rybnika?

W centrum Katanii zachwycita mnie Piazza dei Li-
bri, plenerowa biblioteka, w ktoérej nie tylko znajdu-
je sie szafka z ksigzkami do wypozyczenia, ale tez
organizowane sa spotkania autorskie pod pieknym
platanem.

Moze na zielonym skwerze miedzy biblioteka a teatrem
zrobicie nasza Pizza dei Libri?

Dlaczego nie? Od kwietnia do jesieni jest wystarczajaco
cieplo. Biblioteki przezywaja niezwyklg transformacje.
Przeksztalcaja sie w miejsca, ktore stuchaja potrzeb
Czytelnikow i Czytelniczek i odpowiadaja na nie. Wy-
mienie kilka, ktore przychodza mi do glowy, ale jest
ich znacznie wiecej: w Tychach, Zorach, Walbrzychu,
Lodzi, Krakowie.

Kultura

Najwazniejsza jest oczywiScie ksigzka. Bez dobrego,
stale od$wiezanego ksiegozbioru nie ma biblioteki.
Bardzo chce otworzy¢ biblioteke na miasto. Dla mnie
kluczowe, by byto to miejsce dostepne dla wszystkich:
dzieci, mtodych ludzi, starszych, os6b z niepelnospraw-
nosciami czy oséb LGBT. Kobiet i mezczyzn. Naszych
nowych mieszkancow: Ukrainki i Ukraincéw.
Biblioteka jest w samym centrum; to wspaniaty budynek
juz wkrétce po remoncie. 3 minuty od rynku!

Bardzo jesteSmy spragnieni kwiatéw - zapraszamy
mieszkancow Rybnika; jesli zechcecie sie z nami po-
dzieli¢ swoimi zielonymi towarzyszami, przynoscie.
Czekamy na Was od 6 do 20 marca. Za kazdy kwiat do-
staniecie ksigzke. Sa u nas duze przestrzenie, chcemy
je ociepli¢. Bedzie tez mozna sie zapisa¢ do biblioteki.
Po remoncie nad wej$ciem pojawi si¢ piekny neon, dzie-
ki ktoremu wszyscy beda wiedzieli, gdzie znajduje sie
nasza biblioteka.

Czy akcentu z biblioteki gtéwnej nie trzeba bytoby nieco
przesunac¢ na filie w dzielnicach, w ktérych o wiele mnie;j
sie dzieje?

Biblioteka centralna to taka biblioteka matka, ktéra
opiekuje sie bibliotekami powiatu i ma biblioteki corki
w dzielnicach. Kazda rybniczanka i kazdy rybniczanin
powinien mie¢ prawo wypozyczac najlepsze, najnowsze
ksigzki w prosty i dostepny sposob. Sg miejsca, gdzie
to funkcjonuje wspaniale, ale sg tez takie, gdzie warto
to poprawic.

To jak jeszcze zamierza Pani rozkrecac rybnicka biblio-
teke?

Na pewno chciatabym, by stala sie nowoczesna. Chce
wprowadzic¢ ksigzkomaty, marzy mi si¢ wrzutnia nocna,
dzieki ktorej przez 24 godziny na dobe bedzie mozna
zwracac ksigzki. Bardzo bym chciala, by po Rybniku
jezdzit bibliowdz, ktory bedzie dojezdzal do réznych
miejsc, z ktérych Czytelnikom jest trudno dostac sie
do biblioteki. W Warszawie podejrzatam bardzo fajny
sposob docierania z ksigzkami do ludzi, czyli ,ksiazke
na telefon” dla starszych oséb. W Rybniku mieszka 30
tysiecy senioréw, wiec bylby to wspanialy uklon w ich
strone. Dla wielu z nich wyj$cie do biblioteki pod gorke
na Szafranka jest trudne.

Dawniej, podczas Rybnickich Dni Literatury, ksigzka
«schodzita” z tej gérki do ludzi na schody teatru przy
placu Wolnosci, gdzie organizowane byty kiermasze...

Pomyst, by z dniami literatury wyj$¢ na zewnatrz, na
te schody, jest §wietny. Marzy mi sie, by ,upstrzy¢”
miasto cytatami, by biblioteka ,wyskakiwata z kazdej
lodéwki”. Dni literatury to §wietny czas, by rozkrecic¢
rozne dzialania biblioteki wokot Goérno$laskiej Nagrody



Literackiej ,Juliusz”. Teraz jako dyrek-
torka biblioteki razem z Michatem Wo-
jaczkiem, dyrektorem teatru, zostatam
wspolorganizatorka konkursu. Bede jego
operatorkg - jak pigknie to ujgl twérca
konkursu i jego tegoroczny przewod-
niczacy prof. Zbigniew Kadlubek, szef
Biblioteki Slaskiej.

Ogolnopolski konkurs na najlepszg bio-
grafie, ktéry mialam przyjemno$¢ z nim
wspottworzy¢, jest moja wielka duma.
Juz teraz jest jednym z najwazniejszych
festiwali literackich w kraju, teraz mamy
plan stworzenia przy nim Festiwalu Bio-
grafii - cyklu spotkan, warsztatéw, even-
tow.

Przy okazji chcialabym wciagnaé¢
do wspoélpracy z biblioteka réznych
Swietnych ludzi pi6éra z Rybnika.
Na przyklad zaplanowane na marzec
spotkanie z Marig Peszek, aktorka, wo-
kalistka i pisarka, bedg prowadzity miode,
ale juz uznane w kraju ttumaczki: Paulina
Rzymanek i Ela Janota, autorki popular-
nego podcastu ,,Juz tlumacz¢”. Mam na-
dzieje, ze zwiazemy si¢ na dluze;.
Bardzo tez sie ciesze, ze moja zastep-
czynia zgodzila sie zostaé¢ Julia Wéjcik,
rybniczanka, przez wiele lat naczel-
niczka wydziatu kultury w magistracie.
To ona odpowiadala za wiele projektéw
w mie$cie, ona stala za najwiekszymi:
majéwka czy dniami miasta, nadzoro-
wala zmieniajace sie¢ instytucje kulturalne
w mie$cie. Poznaly$my sie przy ,Juliuszu”,
pracowaly$my razem, wiec wiem, ze jej
kompetencje, zaangazowanie, wrazliwo$¢
na ludzkie potrzeby na pewno pomoga
uczyni¢ z biblioteki miejsce, ktére moc-
no oddziatuje na rybniczankiirybniczan.

Zaczyna Pani spotkaniem z Marig Pe-
szek. Takich mocnych osobowoscizoba-
czymy w tym roku w bibliotece wigcej?

Tak, chciatabym, by to byty mocne po-
staci i ksigzki, o ktorych sie méwi. Spot-
kanie bedzie ttumaczone na jezyk mi-
gowy - zalezy mi na dostepnosci oferty
bibliotecznej dla gtuchych.

Pod koniec marca zaprositam autorki
ksiazki o niestarzeniu si¢ z godnoscia,
czyli Ewe Winnicka i Magdaleng¢ Grze-
batkowska, znane i $wietne pisarki, re-
porterki, ktore swoja ostatnia ksiazka
i dzialalno$cia podcastowg oraz w socia-
lach przetamuja tabu, ze liczy sie tylko
miodos¢.

Na pewno bedziemy promowac tez ludzi
z Rybnika i ze Slaska, bo mamy czym sie
chwali¢ - tworzy tu wiele §wietnych pisa-
rek i doskonatych pisarzy. W marcu wy-
chodzi ,Hobbit” po §lasku w tlumaczeniu

Grzegorza Kulika. Mam nadzieje, ze to
bedzie powdd, zeby niedlugo nie tylko
z nim sie spotka¢, porozmawia¢, ale tez
zrobi¢ warsztaty z podstaw $laskiego -
sama si¢ go ciagle ucze.

W kwietniu bedziemy gos$ci¢ u nas
»Kobiety z ikrg” - spotkania dla kobiet,
ktére organizuje od trzech lat rybnicka
przedsigbiorczyni Magdalena Moczala.
Bedzie wtedy z nami m.in. Natalia de
Barbaro, autorka bestsellerowej ,,Czu-
tej przewodniczki”, ktéra wlasnie wy-
daje swoja nastepna ksigzke: ,Przedze.
W poszukiwaniu wewnetrznej wolnos$ci”.

Tomasz Makowski, dyrektor Biblioteki
Narodowej, w jakims$ wywiadzie powie-
dziat, ze poziom czytelnictwa w Polsce,
okreslany na 38 procent, nie odpowiada
naszym aspiracjom cywilizacyjnym. Na
tym tle Rybnik wypada lepiej? W ubie-
gtym roku w bibliotece gtéwnej w Ryb-
niku odnotowano 75 tysiecy odwiedzin,
a razem z filiami ponad 200 tysiecy.
To duzo?

Mysle, ze moze by¢ jeszcze lepiej. Ryb-
nik i okolice to jedne z najbardziej roz-
czytanych miejsc w kraju. Nasz rybnicki
ksiegarz, Janek Grzonka z Orbity, wie to
najlepiej: drzwi si¢ u niego nie zamykaja.

To juz moment, by zastanowi¢ si¢ nad
tym, by w bibliotece pojawita si¢ litera-
tura ukrainiskojezyczna?
Tak uwazam. W wypozyczalni dla dzieci
i mlodziezy juz sa ksigzki po ukrainsku,
a z Fundacja Powszechnego Czytania
zalatwiam kolejne ksigzki ukrainskie
dla dzieci. Obok, w jednym z bibliotecz-
nych pomieszczen, dziala juz ztobek, do
ktorego panie z Ukrainy przyprowadzaja
swoje dzieci. Jakas synergia juz sie two-
rzy. Wspomniana fundacja posiada pol-
skie ksigzki przetlumaczone na jezyk
ukrainski. Wkrétce w naszej bibliotece
bedzie mozna przeczytaé ksiazki Remi-
giusza Mroza po ukrainsku.
Marzy mi si¢ jeszcze, by stworzyé w bi-
bliotece miejsce, w ktérym bedzie moz-
na wypozyczy¢ i przeczyta¢ na miejscu
gazety, ktére prenumerujemy, a do tego
wypi¢ kawe i zjes§¢ ciastko. Rodzaj klu-
bokawiarni prasowej. Starsi rybniczanie
pamigtaja, ze takie miejsce bylo w biblio-
tece tam, gdzie dzi$ jest ztobek. Znaj-
dziemy inne, réwnie dobre. Kiedys$ byt
Empik na Kosciuszki, do ktérego ludzie
chetnie przychodzili; to bylo ich okno
na $wiat. Teraz to okno bedzie u nas.
I na pewno mieszkancy miasta znajda tu
~Gazete Rybnicky”.

Rozmawiat Aleksander Krél

ZDJ. WACEAW TROSZKA
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jOdtanta klasycznego po popisy
cheerleadenék. od p'i¢ciolatk6w,
czesto debiutﬁjqcych na teatralnej
scenie, po tanczacych rodzicow,
ktorzy swoje pasje przekazuja juz
wtasnym dzieciom. 'Roznorodny taki
wiasnie jest Ogolnopoi'skl Festiwal
Tanca Viverso.—W jubileuszowej

edycji, 4 i 5marcana'scenie Teatr

Ziemi Rybnickiej zapreze

blisko 3 tys. tancerzy zez
szacuje lzabela Barsa-_ _

A jeszcze dekade temu na festi-
walu tanczyta ledwo setka mtodych
ludzi. - Pierwsze edycje organizowa-
liSmy dla tancerzy z zaprzyjaznionych
szkot tanca - Vivero z Rybnika i Verso
z Kielc. Przygotowujgc sie do sezonu
istartow w mistrzostwach Polski, chcie-
liémy, aby nasza mlodziez miata mozli-
wo$¢ wystepu na profesjonalnej scenie.
To byt rodzaj proby generalnej - wspomi-
na Izabela Barska-Kaczmarczyk. Prze-
tomowy byt 2015 rok, gdy po raz pierw-
szy na festiwal przyjechali tancerze
z catej Polski. Bylo ich coraz wiecej,
wiec powstawaly kolejne taneczne
kategorie, a impreze wydtuzono do
dwéch dni. Dzi$§ chetnych jest tylu, ze
organizatorzy - Teatr Ziemi Rybnickiej
i Stowarzyszenie Rozwoju Twoérczosci
i Edukacji Artystycznej Viverso — mo-
gliby organizowac¢ trzydniowa impreze.
Nie chcg, bo stawiajg na jako$¢ i komfort
tancerzy, juroréow i widzow.

VIVA VIVERSO!

To wlasnie dobra organizacja wy-
réznia rybnicki festiwal na mapie ta-
necznych imprez w kraju. - Co roku
przyjezdzaja do nas reprezentacje
z Lodzi, Krakowa i Warszawy, a nawet
ze Szczecina, czy Gdanska. Wracaja,
bo czuja sie tutaj dobrze i podkreslaja,
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ze nasz festiwal jest rzetelnie przygoto-
wany. Z wlasnego do$§wiadczenia wiemy,
co nam przeszkadza na takich impre-
zach, ale tez wstuchujemy sie w uwagi
i opinie innych, dlatego nasz festiwal
bardzo dobrze wypada na tle pozosta-
tych - méwi Izabela Barska-Kaczmar-
czyk, jego gtéwna organizatorka, ktora
zawsze moze liczy¢ na pomoc instruk-
torek Vivero oraz wspotpracownikow
TZR. - Zalezy nam na tym, by festiwal
byt dobrze przygotowany, ale oczywi-
$cie wpadki sie zdarzajg. Pamietam, jak
kiedy$ zepsula sie konsola o$wietlenia
scenicznego i nagle zgasto §wiatlo.
Opodznienie trwato tylko 40 minut, bo
nasz cudowny o$wietleniowiec Tomek
Porembski przynidst z domu wilasng
konsole - opowiada Izabela Barska-
-Kaczmarczyk. Festiwalowi niestrasz-
na byla nawet pandemia - udalo sie tuz
przed lockdownem w 2020 i rok p6Znie;.
- Odbywat sie wprawdzie bez udziatu
publiczno$ci, ale firma, ktéra wspolpra-
cowatla wtedy z teatrem, przygotowata
jego profesjonalng realizacje telewizyj-
ng na kilka kamer. Ludzie byli zachwy-
ceni - opowiada rybniczanka.

HIP-HOPOWCY IMAZORETKI

- Na festiwalowej scenie mieliSmy
juz wystepy belly dance, czyli tanca

Kultura

Kopalni ,Ignacy”

brzucha, ale tez tanca ludowego, disco
dance, a nawet pole dance na mobilnej
rurze, ktorg tancerze przywiezli ze
sobg. Przez kilka lat jedng z kategorii
byt street dance, jednak hip-hopowcy
sg specyficzng grupa. Im trudno bylo
dostosowac sie do teatralnej sceny;
nam do ich wymagan, wiec nikt nie
byl do konica zadowolony - wspomi-
na rybniczanka. Zrezygnowano wiec
z rozgrywania street dance jako osobnej
kategorii, ale tancerze tego stylu wcigz
wystepuja w kategorii Inne Formy Tan-
ca. - Kilka lat temu stworzyliSmy kate-
gorie dla mazoretek i cheerleaderek, bo
zaczelo do nas przyjezdzaé coraz wiecej
zespoléw na profesjonalnym poziomie.
Czuja sie u nas $wietnie, bo zapewnili-
$my im warunki do dobrej rywalizacji,
m.in. dobierajagc o§wietlenie, ktére nie
przeszkadza im w Zonglerce - ttumaczy
Barska-Kaczmarczyk.

TANCERZE NA WIDOWNI

Okazuje sie, ze sporo festiwali tan-
ca odbywa sie dzi$§ w halach sporto-
wych, gdzie nie ma problemu z ograni-
czeniem liczby widzéw, z czym boryka
sie Viverso. - Zalezy nam na tym, by
tancerze mogli obejrze¢ poszczegdlne
wystepy, bo to wazny aspekt eduka-
cyjny - rowniez w taki sposob miodzi



ludzie ucza si¢ i zdobywaja cenne do-
$wiadczenie. Dlatego wiasnie dla nich
musi sie znalez¢ miejsce na widowni,
wiec dla widzéw z zewnatrz rezerwu-
jemy tylko 200 miejsc, co jest proble-
mem, zwlaszcza dla rodzicéw tancerzy
- moéwi rybniczanka. Nikt jednak nie
mysli o zmianie lokalizacji festiwalu,
bo teatr to teatr. - Zespoly cenia sobie
to miejsce, jego atmosfere i mozliwosé
prezentacji na profesjonalnej scenie. Dla
dziecka, ktdre stoi w kulisach i za chwile
ma wystapi¢ na teatralnych deskach, to
wyjatkowe przezycie — dodaje. Po raz
drugi z rzedu festiwal zyskat patronat
Polskiej Federacji Tanca, a w tym roku
wérod sedziow bedzie tez jej prezes
Piotr Patlaszynski. Na zwyciezcow cze-
kaja medale, puchary, tytuly grand prix
i nagrody rzeczowe.

JUBILEUSZ ZA JUBILEUSZEM

10. urodziny uczczg jubileuszowa
galg taneczng. - Zobaczymy nasze pre-
zentacje i kilka go$cinnych wystepow
- moéwi Barska-Kaczmarczyk o wieczo-
rze wienczacym pierwszy festiwalowy
dzien, gdy na scenie zaprezentujg si¢
tez tancerze w kategoriach: taniec kla-
syczny, show dance, salsa i latin show,
mazoretki i cheerleaderki oraz inne
formy tanca. - Nowoscig jest kategoria
art dance - dla solistow wspotczesnych
ijazzowych, ktérzy sa dopiero na po-
ziomie poczatkujacym i Srednim. Waz-
ne, by oni réwniez mogli si¢ pokazac.
A w niedziele krélowaé bedzie juz tyl-
ko najpopularniejszy wérod naszych
uczestnikéw - taniec jazzowy i wspot-
czesny - dodaje. W festiwalu wystapi
tez ok. 200 tancerzy z liczacego dzi$ po-
nad 300 os6b rybnickiego Studia Tanca
Vivero, ktére we wrzeéniu Swietowac
bedzie 20-lecie. Dzi§ sg wérdd nich na-
wet trzylatki, brakuje za to chlopcéw,
co jest niestety $lgska specyfika. - Na
jubileusz planujemy wystawi¢ ,Dzieci
ulicy”, pierwszy spektakl taneczny zre-
alizowany w Teatrze Ziemi Rybnickiej,
wtedy jeszcze z zespolem pod nazwa
Matly Teatr Tanca, ktéry prowadzilam
razem z siostra Ewa Barska. Chce za-
prosi¢ do wspélnego wystepu tance-
rzy z pierwszego skladu, bo to od nich
tak naprawde wszystko sie zaczelo...
- moéwi trenerka Vivero i dodaje: - Za-
wsze najbardziej sie wzruszam, gdy
na nasze spektakle, albo na warsztaty
przychodza nasi absolwenci. To najfaj-
niejsze, kiedy do nas wracajg...

Sabina Horzela-Piskula

DLA KOGO ,JULIUSZ"?

Do 15 marca mozna zgtaszaé ksiazkowe biografie do
tegorocznej edycji Gornoslaskiej Nagrody Literackiej
.Juliusz”. Laureatem ostatniej byt Artur Domostawski
nagrodzony za ksiazke ,Wygnaniec. 21 scen z zycia Zyg-
munta Baumana". Nagroda w wysoko$ci 50 tys. zt przy-
znawana jest za najlepsza biografie napisana i wydana po
polsku w roku poprzednim. Ksiazki moga zgtasza¢ m.in.
wydawnictwa i osoby reprezentujace instytucie kultury.
Pierwsze biografie juz do Rybnika dotarty, to m.in. ,Poli
Raksy twarz" Krzysztofa Tomasika o ikonie polskiego
kina lat sze$c¢dziesiatych, ktéra choé zagrata u Wajdy,
Hasa i Barei— dla milionéw widzéw na zawsze pozostata
rudowtosa sanitariuszka z ,Czterech pancernych”.
Ksiazki kandydujace do nagrody wraz z karta zgtosze-
niowa nalezy przestac na adres magistratu (szczegé-
ty: nagrodajuliusz.pl). Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢
dziesie¢ egzemplarzy ksigzki - pie¢ trafi do cztonkéw
kapituty konkursu, pozostate do rybnickiej biblioteki.
Na przetomie czerwcaiilipca kapituta wskaze piec bio-
grafii, ktére beda walczy¢ o nagrode gtéwna. Zwyciezce
tradycyjnie poznamy w trakcie jesiennych Rybnickich
Dni Literatury. (S)

ANTONICZKOWY JUBILEUSZ

W bazylice zainaugurowano obchody 200 lat zywego
kultu $w. Antoniego w Rybniku. W 1823 roku u zbie-
gu ulic Mikotowskiej i Zorskiej rybniczanie zbudowali
skromna kapliczke, w ktérej umiescili stara figure Swie-
tego, ktory dzisiaj jest patronem miasta. Na poczatku
XX w. po wybudowaniu w sasiedztwie owej kapliczki
neogotyckiego ko$ciota pod wezwaniem $w. Antoniego,
figure te umieszczono w centralnym miejscu ottarza
gtéwnego ,Nowego kosciota”. Kulminacja jubileuszo-
wych obchodéw bedzie miata miejsce w czasie czerw-
cowego odpustu parafialnego. (WaT)

KOBIECY FESTIWAL

Przed nami (7-12 marca) | Fineness Art Festival — Mig-
dzynarodowy Festiwal Sztuki Kobiecej. To festiwal sztuki
stworzonej przez kobiety lub przedstawiajacej kobiety.
Dla uczestnikéw przygotowano m.in. pokazy malowania
na zywo, targi plastyczne, nauke malowania, plener ma-
larskii miedzynarodowa wystawe sztuki, ale tez wspéine
malowanie... kawa czy winem. Bedzie mozna spotkaé sie
z akwarelistami, rzezbiarzami, fotografami i malarzami
z catego miasta. Udziat w festiwalu jest bezptatny, ale
wymagana jest rejestracja (finenessfestival.art/). Festi-
walowe atrakcje zaplanowano m.in. w Zabytkowej Kopalni
LIgnacy” w Niewiadomiu oraz w Halo! Rybnik. ©)

na ktdrej bawia sie wspolnie
ry pokolenia kobietz jednejTod
prawnuczka, wnuezka, mamal
C|a miowi o Babskim eMa-
: Walny, dyrektor Qomu Kultury
p w tledolcZycachv-ktorym odbywa .
sie ta najpopularme]sza w'miescie,
apewnie W regionie, biesiadnaimpre-
zaorgarfizowanazmysla o Dniu Kobiet.
W tym roku na combrach bawi sie
tam w sumie poriad 2,5 tysigca pan.
— Tym razem stworzylismy ,,Familok™
.. show". Bawimy sie tak jak to piyrwej
na familokach bywato - opowiada
Marian Wolny. Tradycyjnie juz gféwngs
animatorka babskich biesiad(w lutym
zaplanowano ich 11, wimarcu trzy)
jest Aleksandra Harazim- Bak, kto-
rej pomagajam.in. Czestaw Zemta
i Teresa Szulc oraz GabrielaBlgla,
Krystyna Czyz, Bronistawa Siwicka
i Jacek Cieplicki. ©

HARCOWKA ZAPRASZA
Wspdlny taniec, wspdlne $piewanie czy
warsztaty florystyczne, a takze koncerty
i przedstawienia - to tylko niektdre pro-
pozycje preznie dziatajacego Klubu Kul-
tury ,Harcédwka", petniacego role sceny
kameralnej Teatru Ziemi Rybnickiej przy
ul. Zakatek 19 w dzielnicy Ligota-Ligocka
Kuznia. Plusem jest tatwy dojazd miej-
skimi autobusami linii: 46, 48 52.
— Sporg czgé¢ naszych propozycji przy-
gotowalismy z mys$la o osobach doro-
stych dysponujacych wolnym czasem
takze przed potudniem. Na pewno spra-
wigim one wielka przyjemnos$¢ i pozwola
nawigza¢ nowe znajomosci — zapewnia
kierownik Harcéwki Mieczystaw Btasz-
czyk.
W kazdy wtorek o godz. 18 nauczyciel
tanca towarzyskiego Janusz Jurcimier-
ski prowadzi tu ,Spotkania z taricem
liniowym", czyli grupowym, ktére, jak
pokazaty pierwsze zajecia, sa $wietng
zabawa. Miesigczna optata za udziat w
cotygodniowych zajeciach wynosi 50 zt.
W kazda $rode o godz. 11 w Harcéwce
mozna sobie zdrowo pospiewac. Akorde-
onista Jerzy Kleczka prowadzi wspdlne
$piewanie znanych i lubianych piosenek
i piesni. Udziat w tych zajeciach jest bez-
ptatny, a po zakoriczeniu cze$ci muzycz-
nej okoto godz. 13 seniorzy moga jeszcze
dodatkowo pograé sobie w popularne gry
planszowe.
W lutym odbyty sie pierwsze pokazowe
.Kwietne harce”, czyli warsztaty flory-
styczne prowadzone przez Katarzyne
Ochenkowska, laureatke wielu nagréd na
konkursach kompozycji kwiatowych. W
kolejnych miesigcach beda sig one odby-
wac zawsze w ostatni wtorek miesiaca.
Ale Harcéwka ma tez swoje tradycje
koncertowe. 8 marca o godz. 18 z okazji
Dnia Kobiet w koncercie z niespodzian-
kami zatytutowanym ,Mozaika mu-
zyczna" wystapi Take Trio, czyli Andrzej
Trefon (gitara), Jerzy Kleczka (akordeon)
Andrzej Kocyba (kontrabas) i Damian
Wddwka (perkusja). Bilety na portalu
biletyna.pl od 35 do 45 zt.

(WaT)
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Przede wszystkim
jestem Slazaczka

1 Wracata do Rybnika,
by krecié tu studenckie
etiudy. Teraz wréci, by
w rodzinnym miescie wy-
rezyserowac swoj pierw-
szy pethometrazowy film.
— Scenariusz, ktéry napi-
satam wspolnie z aktorka
Kasia Warnke, inspirowany
jest reportazem ,Mokra-
detko" Katarzyny Surmiak-
-Domanskiej — zdradza
Kamila Tarabura. To jej
czas. Jesienia na Netflixie
pojawi sie jej pierwszy au-
torski serial.

- To film o trzech ko-
bietach - dwie wracaja
w swoje rodzinne strony,
by rozprawi¢ sie z trudna
przesztoscig. Trzecia jest
matka jednej z nich. Film ma
sie nazywa¢ ,Jedzmy, nikt
nie wola”, a zagra w nim m.in.
Kasia Warnke, z ktdéra napi-
salam scenariusz — opowiada
0 swoim pelnometrazowym
debiucie. Zdjecia maja ruszy¢
15 sierpnia i cze$ciowo beda
realizowane w Rybniku, bo
- jak méwi Kamila Tarabura -

nasze miasto ma ogromny
potencjal, a niektore plenery
wprost zachwycaja. Jednak
swoja historie osadzita na
Slasku nie tylko dla urokli-
wych widokéw. - Przede
wszystkim jestem Slazacz-
ka. Jestem dumna ze swo-
jego pochodzenia. Czesto
spotykam wérod cztonkéw
ekip filmowych ludzi ze Sla-
ska. Od razu si¢ rozpoznaje-
my, bo Slazacy sa kreatywni,
sprawczy i szybcy w dziala-
niu - podkresla rybniczanka.

DJ: WIiNIKA EAWNICZAK]
B i
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Scena pierwsza. Szkota

Zaczelo sie juz pod koniec gimna-
zjum. - Pasje do robienia filméw dzie-
litam z przyjacielem z klasy Robertem
Marnka. Robili§my krotkie filmy i zgla-
szaliSmy je na amatorskie festiwale,
a niektore zdobywaty nawet nagrody.
Wybieralam sie na studia medyczne,
ale im bliZej bylo do podjecia tej decy-
zji, tym bardziej chcialam sprébowac
poj$¢ za tym, co obojgu nam dawato
tak wiele radoséci - wspomina absol-
wentka klasy biologiczno-chemicznej
I LO ,Powstancéw”. - Jezeli ma sie
z kim dzieli¢ swoja pasje, latwiej o mo-
tywacje. Razem sie napedzalisSmy i gdy-
by nie Robert, pewnie nie zwigzalabym
z filmem swojej przysztosci, a tak trafi-
tam do Warszawskiej Szkoty Filmowej,
a Robert, ktéry planowat stomatologie -
do Lodzkiej Szkoty Filmowej na fotogra-
fie - opowiada niedoszta pani doktor.

Scena druga. Studio Munka
Przyznaje, zZe najtrudniej bylo po
studiach, kiedy brakowalo do$wiad-
czenia, by robi¢ filmy pelnometrazo-
we. — Powstaje proznia, ktérg trzeba
jako$ wypetni¢, by sie utrzymac. Ro-
bilam wiec reklamy i teledyski, co byto
W pewnym stopniu rozczarowujace, bo
idac na studia marzy sie o tym, by ro-
bi¢ filmy. OczywiScie kazdy plan, row-
niez ten reklamowy, uczy, jak pracowac
z ekipa i jak szybko podejmowac de-
cyzje, co w tym zawodzie jest bardzo
cenng umiejetnoscia - opowiada Ka-
mila. Kto wie, jak potoczylyby sie jej
losy, gdyby nie krétkometrazowy film
»~ChodZzmy w noc”, ktdry zrealizowala
w Studio Munka. Umozliwia ono mlo-
dym tworcom profesjonalng realizacje
pierwszego filmu. To byt przelom.

Scena trzecia. Festiwal filmowy

W 2020 roku jej ,ChodZmy w noc”,
czyli historia nastoletniej Krysi, ktora
poznaje ekscentryczna Majke i razem
ruszajag w podréz, przyniost Kamili Ta-
raburze nagrode w kategorii ,,Najlepszy
aktorski film krétkometrazowy” na Mie-
dzynarodowym Warszawskim Festiwalu
Filmowym. - To jedyny festiwal w Pol-
sce klasy A. Byl pierwszym, na ktérym
pokazatam swoj film i od razu dostalam
nagrode. Dala mi ona ogromna satysfak-
cje, ale tez zapewnila miejsce na osca-
rowej longliscie. Dzigki temu nauczy-
fam sie, jak wyglada kolejny etap pracy
nad filmem czyli promocja. Bo wymy-
§li¢ i nakreci¢, to jedno, a kampania,

ktora sprawi, ze film dotrze do za-
granicznych dziennikarzy i cztonkow
Akademii - to drugie. Udzielalam wigc
mnoéstwa wywiadéw w dwoch strefach
czasowych. To byla cenna lekcja, ktorej
nie ucza w szkole filmowej - opowia-
da rybniczanka. Film ,,ChodZzmy w noc”
reprezentuje nurt ,coming of age”, kina
poswieconego miodym ludziom i ich
dorastaniu. - Jest bogaty w warstwe
psychologiczna. Mlody bohater ma calg
palete skrajnych emocji - opowiada re-
zyserka. ,Chodzmy w noc” spodobat si¢
festiwalowym jurorom, ale tez widzom.
Wéréd nich byla tez osoba, ktéra zapro-
ponowata Kamili prace nad mtodziezo-
wym serialem dla Netflixa.

Scena czwarta. Polskie Wybrzeze

Szescioodcinkowy serial opowia-
da o nastolatce w spektrum autyzmu,
ktora jedzie nad polskie morze ze swoim
przyjacielem. Majg nakreci¢ film, kto6-
ry zapewni im miejsce w wymarzonej
szkole filmowej. Na horyzoncie poja-
wia sie jednak chtopak z obozu spor-
towego. - To serial o przyjazni, pasji
i dorastaniu. O blisko$ci. Gtéwna boha-
terka jest superprzebojowa, peing pa-
sji, sprawcza nastolatka. Mam nadzieje,
ze taka wlasnie - sprawcza bohaterka
- okaze sie inspirujaca dla innych ko-
biet ze spektrum autyzmu - opowiada
Kamila Tarabura, ktéra chciata zerwaé
z filmowym stereotypem autystycz-
nego genialnego i dziwnego chlopca.
To jej pierwszy autorski serial - wspo6t-
tworzyla scenariusz i wyrezyserowala
cztery odcinki, a do pozostatych zapro-
sila Katarzyne Warzeche, ktéra pozna-
ta w Szkole Wajdy. - Ten serial to moje
dziecko, zainspirowane luzno moim
dorastaniem i pewnymi wakacjami nad
morzem. Polskie Wybrzeze zostato
w nim pigknie sfotografowane przez
operatora Tomka Naumiuka - opowiada
rybniczanka. Méwi, ze praca na planie
byla wyczerpujaca, ale bardzo twoércza.
- Jestem prawdopodobnie najmlodsza
osoba, ktéra pracowata dla polskiego
Netflixa jako rezyser, i pierwsza, ktdra
zadebiutowata w ten sposéb. To ogrom-
ny kredyt zaufania - mowi.

Scena piagta. Oscarowa noc

Kamila Tarabura ma za sobg wspét-
prace z ceniong rezyserka Agnieszka
Holland przy kampanii spotecznej na
temat uchodzcow. Wspdlnie wyrezyse-
rowaly spot o kryzysie humanitarnym
na polsko-biatoruskiej granicy. Teraz

Kultura

razem przygotowuja kolejny projekt.
- Praca z panig Agnieszka jest dla mnie
wyjatkowa okazjg, by obserwowaé
prawdziwe mistrzostwo. Podziwiam
ja w kazdym elemencie - to, jak anga-
zuje si¢ w dany projekt i jak sprawnie
wszystko organizuje. Ma w sobie niezli-
czone poklady energii, ale tez jasng wi-
zje tego, nad czym pracuje — opowiada
Tarabura. Ceni tez filmy Andrzeja Waj-
dy, bo byty na wskro$§ nowoczesne i wy-
przedzaly epoke. - One si¢ nie starzejg
- ,Czlowiek z marmuru” z Krystyna Jan-
da spelnia dzi§ wszystkie wymogi femi-
nizmu; to przeciez bohaterka totalna.
Filmy Wajdy byty dynamiczne i fascy-
nujace, a bohaterzy - charyzmatyczni.
Jego filmy byly mistrzostwem wizu-
alnym i artystycznym - ocenia rybni-
czanka, ale film, ktéry ja uksztattowal,
to ,American Beauty” Sama Mendesa.
Dzi$ trzyma kciuki za Oscara dla filmu
»10” Jerzego Skolimowskiego, ale tez dla
aktora Paula Mescala. - Film ,Aftersun”
debiutujacej rezyserki Charlotte Wells,
w ktorym zagral ojca nastolatki, zrobit
na mnie ogromne wrazenie. Zachecam
do jego obejrzenia. Jest niesamowicie
intymnie, ale i esencjonalnie opowie-
dziany. To §wietny film, podobnie jak
»Tar” z rolg Cate Blanchett - ocenia.
Z przyznaniem Ortéw - polskich nagréd
filmowych, ktére zostang wreczone
6 marca - miataby wiekszy dylemat.
- ,Silent Twins” Agnieszki Smoczyn-
skiej, ,10% ale tez ,,Chleb i s61”, urzekaja-
cy w swojej prostocie i poezji - wylicza
swoich faworytéw.

Scena szoésta. Sala kinowa

- Interesuja mnie relacje rodzinne,
$ledzenie tego, czym jest blisko$¢ w ro-
dzinie i w przyjazni - méwi o tematach,
ktore chciataby porusza¢. Lubi kazdy
etap tworzenia filmu - zaréwno wy-
myslanie historii, krecenie, jak i mon-
taz. - Lubie zmienno$¢ tych proceséw
- to, ze jednego dnia siedz¢ w pokoju
ze scenarzystka w intymnym procesie
tworzenia, a drugiego na planie musze
zawiadywaé grupa 60 os6b - opowia-
da. Méwi, ze jest dosy¢ upartg, ale i ot-
wartg rezyserka, bo ceni sobie zdanie
ludzi, z ktérymi pracuje. - Chcialabym
robi¢ filmy, ktére daja nadzieje. Takie,
w ktorych bohater napotykajac na trud-
nosci jest w stanie o siebie zawalczy¢.
I wlaénie to chce robi¢ w kinie - moéwi
nasza bohaterka.

Sabina Horzela-Piskula
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KAMIENICA NOARA LESCHCZINERA

Malgorzata
Ploszaj

Noah miat okoto 40 lat, gdy zade-
cydowal, Ze w miejscu matego partero-
wego domku przy Breitestrasse wybu-
duje porzadng kamienice. Widziat takie
w innych miastach Gérnego Slaska,
do ktérych jezdzit w interesach. Zona
Anna w ogdle nie wtracala sie do jego
pomystéw, ale w duchu go pochwalatla.
W koncu mieli czwérke dzieci i nalezalo
juz mysle¢ o ich przysztosci. Olga byla
w takim wieku, ze nalezalo ja wydac¢ za
maz, a chlopcy mieli po kilkanascie lat
i powoli zaczynali pomagaé ojcu w inte-
resach. Co prawda Heinrich od dziecka
marzyl, by zostaé lekarzem i raczej smy-
katki do handlu nie mial, ale byt jeszcze
najstarszy Alfred i fruwajacy w chmu-
rach miody Max, wiec cho¢by dla nich
nalezalo pomysle¢ o powaznej inwestycji
w ekskluzywny dom towarowy. Taki, do
ktorego beda przyjezdzac z catej okolicy.

Patrzac na swoje potomstwo Anna
czula, ze to wladnie jedyna cérka bedzie
ta, ktoéra kiedy$ zasigdzie w kantorku
ibedzie rozlicza¢ dostawcéw. Na razie nie
ujawniata mezowi swoich przeczué i przy
rozmowach o budowie potakiwala, gdy
w swoich wizjach widzial synéw za lada
Kaufhausu, ktory zamierzat zbudowac.

Gdy zaczely sie pia¢ mury, rybni-
czanie z podziwem, niektérzy z lekka
zazdroScia, a wiekszo$¢ z ciekawoscia
przygladali si¢ temu, co powstawato na-
przeciw poteznego Swierklanca. Noah

Jedna z najpiekniejszych kamienic rybnickiej

starowki niedawno zmienita wiasciciela. Efektowny
budynek przy ul. Sobieskiego 18 zostat sprzedany
prawdopodobnie za mniej niz 3 min ztotych. O rodzinie
Noaha Leschczinera, ktory 120 lat temu, w 1903 roku
przy Breitestrasse otworzyt wspaniaty Kaufhaus, pisze
Malgorzata Ploszaj, autorka ksiazki ,Piekni i mtodzi".

wszystkiego dogladal i cho¢ targowat sie
z murarzami, to kompletnie nie oszcze-
dzal na materiatach budowlanych i sza-
stal pieniedzmi, gdy przyszto decydowaé
o wyposazeniu sklepu oraz mieszkan,
do ktérych wnet miala sie przeprowa-
dzi¢ cata rodzina. W 1903 roku hucznie
obchodzono 20. urodziny Alfreda oraz
otwarcie ogromnego Kaufhausu Noaha
Leschczinera. Na szczycie kamienicy,
wtedy na pewno najpigkniejszej w Ryb-
niku, zamontowano choragiewke z data,
ktoéra juz zawsze miala przypominaé
o tym waznym wydarzeniu. Isidor Prie-
ster, ktoéry krétko przed swoja $miercia
przyjechat do Rybnika z Gogolina, by ne-
gocjowac¢ warunki §lubu jego syna Salo
z Leschczinerowg corka Olga, patrzat
z zachwytem na bogate meble, prze-
piekne mi$nienskie piece z orientalnymi
motywami i wszystkie nowinki technicz-
ne, ktérymi sie chwalil Noah. Priester
co prawda zostal uprzedzony, ze przy-
szla synowa nie wniesie w posagu tego
sklepu, ktéry zajmowat az dwie kondyg-
nacje, ale i tak wyjechat z Rybnika za-
dowolony, ze jego Salo dostanie za zong
naprawde majetng panne.

Gdy najstarsza z Leschczinerowych
dzieci - zaradna i obrotna Olga - zo-
stala pania Priesterowg, a stato si¢ to
w pazdzierniku 1904 r., rybniczan-
ki swoje stroje kupowaty juz tylko
w Kaufhausie jej taty. Czesto zmieniana

Urodziny Noaha Leschczinera. Siedza
od prawej: corka Olga Priester, Noah,
zona Anna. Nad Noahem stoi syn Max

wystawa kusila bogactwem wystawia-
nych w ogromnych witrynach strojow,
gustowne lampy o$wietlaly towary na-
wet wieczorami, a do§¢ czesto publiko-
wane ogloszenia w ,Der oberschlesische
Kurier” informowaty o kolejnych dosta-
wach czy obnizkach starych kolekcji.
Noah Leschcziner wiedzial, ze re-
klama jest wazna. Jego nazwisko na
wielkich szyldach bylo widoczne z obu
stron Breitestrasse. Niemato zaplacit, by
na pocztéwkach z Rybnika wida¢ bylo
jego kamienice. Wiedzial, ze ta inwesty-
cja sie oplaci. Nie wiedzial, ze po oko-
1o 120 latach nadal kto$ bedzie patrze¢
z zachwytem na ten luksusowy dom to-
warowy z poczatkéow XX wieku.
Wieczorami siadal w skérzanym
fotelu i rozmys$lat o przeszilosci, ale
i przysztosci. Cieszy! sie, ze Samuel
- jego ojciec, zdazyl jeszcze przed $mier-
cig troche pomieszka¢ w tym paradnym
miejscu miasta i doczekal narodzin pra-
wnuczki Thei. Gdy szanowany kupiec
i radny miejski pewnego dnia wrdcit
z synagogi, o§wiadczy! swojej Annie,
Z€ zZamierza znowu powaznie zainwesto-
wac. W koncu tej kamienicy nie podzielg

Kamienica zostata
sprzedana. Ostatnie
ogltoszenie winter-
necie opiewato na
kwote 2,96 min zt.



w zaden spos6b miedzy trzech synéw.
A ze Abraham Prager mu napomknat, ze
jego syn Emil zamierza sprzeda¢ obie ka-
mienice przy Rynku, to Noahowi od razu
zaswitala mysl, by ztozy¢ oferte kupna.
Kolejny dom towarowy Leschczineréow
bedzie w samym centrum miasta - na
Ringu. I tam juz bedzie gospodarzy¢ syn
Alfred. Gdy ,,Oberschlesische Volksstim-
me” napisal, ze od wrzes$nia 1911 r. ledwo
co rozbudowany drugi rybnicki dom to-
warowy zmienia wlasciciela, w mie$cie
plotkowali wszyscy. Leschczinerowie
zmonopolizowali handel damska i meska
odzieza i nikt si¢ nie mégt z nimi réwnac.

Noah nadal siadal w swoim fote-
lu, palit cygaro i patrzat przez okno na
podjezdzajace pod Swierklaniec dorozki,
no i coraz czesciej automobile. Alfred
byl zabezpieczony i sprawnie zarza-
dzal swoim geszeftem, Heinrich zamie-
rzal studiowa¢ medycyne w Berlinie,
co bardzo cieszyto oboje rodzicéw, Olga
z mezem tez juz budowali nowy dom
i dobrze im sie ukladato i tylko
z najmtodszym Maxem co chwile byly ja-
kie$ problemy. W potowie stycznia 1914 r.
zmart zastuzony dla miasta Abraham Pra-
ger. Na jego pogrzeb przyszty thumy. Noah
na posiedzeniu reprezentantéw gminy zy-
dowskiej wyglosit pieckng mowe pozegnal-
n3. Gdy ja koniczyt stowami, jak to Zle sie za-
czatten rok, nie sadzit, ze juz za nastepnych
kilka miesiecy zawali sie prawie caly Swiat.

Gdy w czerwcu 1915 r. przyszedt
telegram informujacy o $mierci Alfre-
da na froncie, musiat posta¢ po lekarza
do zony. Zreszta synowej, bedacej juz
w ciazy, tez nie potrafit uspokoi¢. Sam sie
pozornie trzymat, bo kto$ musiat dogla-
da¢ dwoch interesow i jedynie gdy siadal
w kantorku nad rachunkami, to ukrad-
kiem ocierat 1zy. Tyle nadziei poktadat
w Alfredzie. To on miat wszystko prze-
jac¢ jako pierworodny syn. Na szczescie
w ciaggu kolejnych lat wojny zaden smut-
ny telegram juz nie dotart do kamienicy
przy Breitestrasse.

Za to w 1919 r. $wiezo upieczony
doktor medycyny Heinrich Leschcziner
os$wiadczyl rodzicom, ze zakosztowal
zycia w Berlinie i tylko w stolicy moze
zrobié¢ kariere, wiec na Gérny Slask nie
wrdéci. Poza tym poznat niezwyklg ko-
biete i zamierza si¢ zenié. Kolejne plany
Noaha legly w gruzach. Liczyt, Ze syn ot-
worzy swa praktyke w Rybniku. Na $lub
do Berlina rodzina wystala Maxa. Stary
kupiec coraz czeS$ciej zastanawial sie,
co bedzie z dwoma Kaufhausami, gdy
jemu sity odmoéwig postuszenstwa. Nie
za bardzo wierzyl w najmlodszego syna,

ktorego zainteresowania byly dalekie od
handlowych. Do tych rodzinnych zmar-
twien dochodzily mysli o miescie, w kto-
rym nie bylo za bezpiecznie. Niby spro-
wadzono jakie$ obce wojska, ktére miaty
pilnowac porzadku, ale nic nie funkcjo-
nowato jak przed 1914 r., interesy szly jak
po grudzie, a na jego ulice coraz czesciej
moéwiono: Szeroka. Na dodatek jednego
dnia jego ukochany owczarek uciekt.
Na szczes$cie sowita nagroda, ktérg obie-
cal w gazecie, pomogta i pewien Slazak
po kilku dniach psa przyprowadzit.

Byt 1920 rok, gdy przybyt mu nowy
konkurent w interesach. Ludzie méwili,
ze pochodzi z Wielkopolski i ze ma krew-
nego w Amcie. Agresywnie sie reklamo-
wal w polskojezycznej prasie podkresla-
jac swoje chrzescijanskie pochodzenie.
»Swo6j do swego” to bylo jego gtéwne
hasto reklamowe. Jak zwykle siedzac
z cygarem w fotelu, Noah przeanalizo-
wat wszystkie ,za” i ,przeciw” i chyba
po raz pierwszy spytat o zdanie Anne.
Ta od razu przytaknela. Tak, musimy
cos$ sprzeda¢. I cho¢ wygodnie jej bylo
w ogromnym mieszkaniu nad sklepem,
to zgodzila sig, z tym, Ze moze przenio-
sq sie do Olgi na Neuer Ring, a Maxowi
Noah bedzie pomaga¢ w interesach przy
Rynku.

Leschcziner wiedzial, ze sam z pro-
pozycja sprzedazy nie moze i§¢ do no-
wego, rzutkiego kupca. Musi poczekag,
az on do niego sie zglosi. Rozpuscit wici,
ze prawdopodobnie wyjedzie z Rybnika
po podziale Gérnego Slaska, na co sie
coraz bardziej zanosito i czekatl. Jedne-
go dnia do sklepu wszedt Czeslaw Beyga
wraz ze swoim wspolnikiem Wiadysla-
wem Wajskim. Noah zaprosit ich do swe-
go biura i zaproponowat dobra kawe od
Aronadego oraz cygara. Beyga pogtaskat
rudobrazowego owczarka, ktéry usiadt
obok goscia, ktadac glowe na jego ko-
lanach. Leschcziner pomyslal, ze skoro
jego ukochany pies zaakceptowatl tego
Polaka, to moze jest on dobrym czlowie-
kiem. Poza tym Noah, jako stary kupiec
szanowat tych, ktérzy sa dobrzy w tym
fachu. A takim si¢ mu Czestaw Beyga wy-
dawal. Od razu tez wyczul, ze Wajski jest
temu Polakowi potrzebny tylko do tego
interesu i predzej czy pdzniej Beyga be-
dzie prowadzi¢ ten dom towarowy sam.

Doszli do wstepnego porozumienia.
Wieczorem Anna odetchneta z ulga, ze
wreszcie Noah bedzie mogt cho¢ troche
odpocza¢. Co prawda zal jej bylo tego
miejsca, z ktérego mogla obserwowaé
hotelowych goéci w Swierklancu, space-
rujacych rybniczan czy idgcych na msze

Historia

katolikow. Gdy spakowala ze stuzaca swe
ostatnie krysztaty i srebrne puchary,
spojrzala jeszcze na wielki piec kaflowy
z orientalnym pejzazem. Eh, czemu si¢
wtedy Noah uparl na te Japonig¢? Moze
przez ten piec Maxa tak opetato na
punkcie tego kraju?

Wkrétce gazeta ,Glos Gérnego Sla-
ska” poinformowala, ze dnia 1 wrze$nia
1922 r. nastapi otwarcie ,Pierwszej Gor-
noslaskiej Hurtowni Manufaktury Beyga
i Wajski” w Rybniku przy ul. Szerokiej,
ktéra wnet przemianowano na Sobie-
skiego.

Noah Leschcziner do wybuchu woj-
ny pomagat synowi Maxowi oraz cérce
Oldze prowadzi¢ interesy w kamieni-
cach na Rynku, przy ul. Sobieskiego 2
oraz na Placu WolnoSci. Jak potoczyty
si¢ ich dalsze losy, przeczytacie w mojej
ksiazce pt. ,Piekni i mlodzi. Opowiesci
o rybnickich Zydach”.
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Rybmckle
meteoryty

Meteoryt to pozostatosé jakiegos ciala niebieskiego,
ktoére z pozaziemskiej atmosfery, gdzies z kosmosu
dotarto na nasza Ziemie. Natomiast okresleniem
«tybnickie meteoryty” mozna nazwac te wszystkie
kawateczki gwiazd, jakie z dalekiego kosmosu spadty
na teren Rybnikai zostaty odnalezione. Tylko pan
Jarostaw Antoniak z Nowin ma ich dwie petne walizki.

Spadanie meteorytéw z niewyobrazalnie
wielkiej przestrzeni kosmicznej nie jest tylko
zjawiskiem ziemskim, bo odkryto tez meteoryty,
ktore leza na Ksiezycu i na Marsie. Jak za$ idzie
0 nasza Ziemie, to spadajg one od pradziejéow
i beda spadac ciagle. Znali juz to zjawisko sta-
rozytni Mezopotamezycy, Egipcjanie czy Grecy
i Rzymianie. Czasami spadanie meteorytow jest
zjawiskiem masowym, zwanym ,deszczem meteorytéw”, a cza-
sami to zdarzenia pojedyncze. Pierwszy znany nam dokladniej
przypadek zdarzyl si¢ w 1492 roku w Alzacji na terenie dzisiejszej
Franciji, gdzie pewien chlopak znalazl meteoryt o wadze 127 kg.
Najpierw ludzie zaczeli odtupywac z niego kawalki - bo uwazano,
ze to znak od Boga. Inni uwazali, ze to znak diabelski. Krétko mo6-
wigc meteoryty budza emocje i to do dnia dzisiejszego. Mozna je
kupi¢ przez internet albo na gietldach mineraléw. Zajmuja sie nimi
geolodzy, muzealnicy, ale gléwnie meteorytycy. Ludzie ci naukowo

1* Jarostaw An- gilj m Li

toniak zNowin
ma najwigkszy

| zbiorrybnickich
meteorytow,
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czy hobbystycznie prébuja pozyskane meteoryty opisywac
i klasyfikowac. I tak ogélnie méwigc meteoryty dzieli sie na trzy
gléwne grupy: zelazne, kamienne i zelazno-kamienne. Oczywi-
Scie taki meteorytyk niczego nie zrobi bez meteorytu, ktére jedni
znajduja przypadkowo, a inni celowo szukaja. Czasami robi si¢ to
przy pomocy wykrywacza metali, a czasami tylko sitami natury,
wykorzystujac jedynie wiasne zdolnosci obserwacji czy ewentu-
alnie z pomoca magnesu. Cho¢ ten magnes przyda sie tylko przy
identyfikacji meteorytoéw Zelaznych i kamienno-zelaznych. Zbie-
racze moga jednak meteoryt pomyli¢ z odpadami hutniczymi czy
kawatkami po wybuchu bomb. I tu sie przydaje wiedza, bo meteoryt
lecacy z kosmosu z predkoscia okoto 70 km na sekunde rozgrzewa
sie, cze$ciowo spala i pozostawia na swojej powierzchni $lady po-
drézy, m.in. w postaci charakterystycznych ,obtopien”.

Skupmy sie jednak na ,rybnickich meteorytach”. Otéz
pierwszy opisany przypadek spadania meteorytéw na teren
Rybnika zdarzyt sie¢ w 1975 roku. Zjawisko bylo szeroko ko-
mentowane przez rybniczan, a na poszukiwanie okruchéw
kosmosu ruszyl tez wtedy Teofil Basista z Rybnika-Paruszow-
ca. Do dzisiaj w swoich zbiorach ma dwa meteoryty wielko$ci
orzecha wloskiego, ktore osobiscie znalazt na Paruszowcu.
Przechowuje je w pudetku z nastepujaca notatka: ,Jesieniq
1975 roku ludzie mieszkajgcy w dzielnicy Rybnika: Paruszo-
wiec, Piaski, Wielopole, Golejow oraz na Wilczy, zobaczyli wie-
czorem grad spadajgcych gwiazd — meteory. Pono¢ gdzies tam
narobito to wiele szkéd. Rano mozna byto znalezé bardzo wiele
takich kulek ciemnobrgzowych, ktérych przedtem nie byto/.../”.

Wiekszy zbiér meteorytéw znalezionych przykladowo na
terenie Piaskéw i Chwalowic ma pan Marek Gromek. Zebrat ich
okoto 35. Natomiast pan Jarostaw Antoniak z Nowin zbiera me-
teoryty od czasu przej$cia na emeryture w 2007 roku. Tylko
tych najwiekszych okazéw wielkosSci jabtka ma okoto 20. Za$
najwieksze jego znalezisko wazy 7 kg i trafit na nie podczas spa-
ceru w lasku na pograniczu Nowin, Zebrzydowic i Orzepowic.

Najpewniej po publikacji niniejszego materiatu z nasza re-
dakcja skontaktujg sie kolejni mito$nicy meteorytéw oraz zainte-
resowani ich przebadaniem i odpowiednim wyeksponowaniem.
A miejscem do pokazania ich niekoniecznie musi by¢ muzeum,
szkota czy dom kultury. Moze jakas restauracja siegnie po te
»zbiory zkosmosu” dla reklamy swojego ,nieziemsko smacznego
menu”. Do sprawy bedziemy wracac!
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Jubilaci
w teatrze

- Swiat z czaséw naszej
mtodosci byt zupetnie inny
—moéwi Roman Rojek. — Byto
skromniej, ale zycie byto
radosniejsze — dodaje z nostalgia
jego zona Helena. Pannsstwo
Rojkowie sa jedna z czterech
rybnickich par, ktére w ubieglym
roku Swietowaty zelazne gody,
czylijubileusz 65-lecia zycia we
dwoje. 12 stycznia goscili

w Teatrze Ziemi Rybnickiej,
gdzie odbyt sie specjalny koncert
dedykowany 135 matzenskim
parom z Rybnika, ktére w 2022
obchodzity 50., 55., 60.i 65.
rocznice sSlubéw.

Poznali si¢ na zabawie. - Stalam
w grupie dziewczat i moja kuzynka stwier-
dzila, ze jeden synek ciggle na mnie pa-
trzy. Wreszcie podszed! i poprosit mnie
do tanca - wspomina Helena Rojek.

Pochodzi z Boguszowic, jej maz z Gotarto-
wic, a tanecznym krokiem idg przez zycie
juz 65 lat. - Dawniej czesto chodziliSmy
na zabawy. Wtedy o wiele wiecej sie tan-
czylo. Czesto mieliSmy odciski na stopach,
arano trzeba bylo i$¢ do pracy — wspo-
mina z uémiechem Helena Rojek, ktora
najpierw pracowata w kopalni Chwato-
wice, a nastepnie w fabryce ,Sygnaty”
w Gotartowicach. Jej maz 37 lat przepra-
cowat w Ryfamie. Malzonkowie wychowali
troje dzieci, majg dwie wnuczki, czworo
wnukoéw i jednego prawnuka. Pani Hele-
na w marcu skonczy 85 lat, a jej maz we
wrzesniu 88. Oboje z optymizmem patrza
w przyszto$¢, choc zycie nie szczedzito im
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réwniez dramatycznych chwil, jak wtedy,
gdy zmarta ich cérka. - W zyciu nie zawsze
Swieci stonce, ale tez nie codziennie pada
deszcz - méwig zgodnie.

- Nalezycie do tych pokolen, kto-
re chetnie sie spotykaja i dzielg swoi-
mi wspomnieniami - méwit prezydent
Piotr Kuczera do zebranych w TZR mat-
zonko6w, ktérzy w ubiegtym roku $wie-
towali wyjatkowe jubileusze. Rybnicki
Urzad Stanu Cywilnego wystosowat
zaproszenia do 55 par, ktore obchodzity
50-lecie pozycia, do 63 par §wietujacych
szmaragdowe gody (55 lat), 13 malzenstw
z diamentowym stazem (60 lat) i czte-
rech zelaznych par (65 lat). S)

100. urodziny Anny Bernackiej z Ochojca

W niedziele 12 lutego w domu przyje¢ w Ochojcu w licznym rodzinnym gronie swoje 100. urodziny
sSwietowata rodowita mieszkanka tej dzielnicy Anna Bernacka, ktora urodzita sie 7 lutego 1923 roku.

Byla jedyna corka Wiktorii i Jozefa
Biedaczéw, miata za to szesciu braci.
Swego przyszlego meza Jozefa Berna-
ckiego z Radziejowa poznata w czasie
II wojny S§wiatowej i jeszcze w czasie
wojny sie pobrali. Ich $lub odbyt sie
8 sierpnia 1942 r. w ko$ciele parafialnym
w sasiednim Golejowie, bo w Ochojcu
koSciola jeszcze wtedy nie bylo. Jej maz
Jozef byl gérnikiem, pracowat na dole
w kopalni Szczyglowice, ale byl tez, jak to
sie wtedy okre§lato, chloporobotnikiem,
bo wspdlnie z zong, ktéra nie pracowata
zawodowo, prowadzit tez gospodarstwo
rolne - uprawiali pole i hodowali krowy.
Anna i J6zef wychowali pigtke dzieci.
W roku 1943 urodzila sie ich pierworod-
na corka Marta, a potem Bolestaw (1947),
niezyjacy juz syn Franciszek (1948), Jerzy
(1955) i najmlodsza corka Urszula (1958).

Maz zmart w 1998 roku i od tam-
tej pory nasza jubilatka jest wdowa.
Mieszka pod jednym dachem z wnucz-
ka Sabing, corka jej najmlodszej corki
Urszuli, i jej rodzing, w swoim rodzin-

nym domu przy ul. Rybnickiej w Ochoj-
cu. Szczesliwie doczekata si¢ 15 wnu-
czat, 35 prawnuczat i 2 praprawnuczat.
Corki wspominajg, ze pani Anna byla
bardzo zaradng, pogodna, czulg i trosk-
liwg matka. Co roku na Nowy Rok pie-
kla dla calej rodziny paczki, co stalo sie
rodzinng tradycja. Dlugo cieszyta sie
dobrym zdrowiem i kondycja. Jeszcze
po swoich 80. urodzinach jezdzila na
rowerze. Gdy w wieku 85 lat, na szczes-
cie niegroznie, na tym rowerze upad-
la, rodzina zarekwirowala 6w rower.

Dzisiaj nasza jubilatka wcigz duzo czyta
i oglada telewizje, a jak méwi wnucz-
ka Sabina, babcia Anna ciekawa Swiata
wcigz lubi sobie jeszcze pogadac.
Obchody 100. urodzin Anny Ber-
nackiej rozpoczety sie w niedziele
w kos$ciele Matki Bozej Czestochowskiej
w Ochojcu. Na urodzinowym przyjeciu
100-latki pojawit sie prezydent Rybnika
Piotr Kuczera, ktory ztozyl pani Annie
zyczenia urodzinowe i wreczyl kosz
obfitoSci.
Waclaw Troszka




»SLASKA KUCHNIA -

Po slasku, czyli
bez migsa

Mijajaca niedawno Sroda Popielcowa
przez wieki rozpoczynata okres kulinar-
nych wyrzeczen. Nie potrzeba by¢ re-
ligijnym, by chcie¢ na chwile odpoczaé¢
od $wigtecznego i karnawalowego ob-
zarstwa. Wszak nazwa karnawat, koja-
rzaca si¢ nam obecnie przede wszystkim
z huczna zabawg, oznacza pozegnanie
miesa wilasnie (lacinskie carne levare =
usuna¢ mieso). Pieknie zachowalo sie
to w czeskim odpowiedniku tej nazwy
»-masopust”. Pozegnania z mi¢sem, mu-
zyka i zabawa do tej pory doswiadczymy
w barwnych korowodach przebieran-
cOw organizowanych przez liczne miej-
scowosci pobliskich Czeskiego Slaska
i Moraw, taka jak ten w malowniczym
Stramberku odbywajacy sie co roku
w przedostatnig sobote karnawatu.

Tymczasem nasza regionalna kuch-
nia, obfitujaca w dania bezmigsne, ideal-
nie nadaje si¢ na postne czy przedwio-
senne oczyszczenie. Mimo ze za symbol
kuchni §lgskiej uchodzi wolowa rolada,
to o wyjatkowosci lokalnego jadtospisu
decyduje niespotykane gdzie indziej bo-
gactwo dan macznych, ziemniaczanych
i twarogowych, ktére podobnie jak nasi
czescy i stowaccy pobratymcy, traktu-
jemy jako pelne dania. Nic dziwnego dla
regionu, w ktérym przez wieki sie nie
przelewatlo, a dania migsne uchodzity
za luksus.

Z rozméw z rodzicami wynika,
ze jeszcze w latach ich dziecinstwa, czy-
li pie¢dziesiatych, w codziennej diecie
produkty miesne pojawiatly sie rzadko,
a na beztydzien co najwyzej w postaci

34

omasty do kartofli czy szpyrki w zupie.
Kawalek kielbasy byl rarytasem, a szynki
wlasciwie nie znano. Wracajgc za$ do ro-
lad - podobnie jak we wszystkich mniej
zamoznych regionach §wiata krowa
dajaca zyciodajne mleko byla zwierze-
ciem hotubionym, ktdra ubijalo sie tylko
wtedy, kiedy byto to konieczne. Stad tez
pewnie rolada, ktéra dotarta na Slask
wraz z kulturg przemystows, szybko
stala si¢ symbolem statusu w$réd dora-
biajacych sie ciezka praca gornikow.

Inng zaletg $laskich dan bezmies-
nych jest to, ze wiele z nich podaje si¢
na stodko. Kiedy na dworze wcigz szaro-
buro i nie wiadomo, czy to jeszcze zima,
czy moze juz wiosna, cztowieka jak nigdy
ciggnie do maszkietéw na poprawe hu-
moru. W tym czasie z pomoca przycho-
dza buchty, leniwe i inne dania z maki
czy twarogu, w ktoére kuchnia naszego
regionu obfituje.

Przeglad $laskich dan zacznijmy od
najbardziej popularnych klusek ziem-
niaczanych, ktére zwyczajowo podaje-
my do rolad, a przeciez Swietnie nadaja
sie na samodzielne danie, ktére polane
sosem grzybowym i podane z suréwka
stanowig wy$mienity, a przy okazji lekki
obiad. Uprzednio ugotowane gumiklyj-
zy w naszym domu mama najchetniej
podaje jednak z roztopionym mastem
i cukrem - pycha!

Daniem unikatowym w$rdd regio-
nalnych dan Polski sa wspaniate buchty,
nazywane u nas paréwkami. Kiedy tylko
ich drozdzowy zapach rozchodzi si¢ po
domu, przyciaga wszystkich do kuchni,
w ktoérej mama (a zarazem babcia) par-
tiami wyjmuje nabrzmiate na parze klu-
chy, z ktérych wycieka drobna struzka
owocowy sok. Podane z mastem i cukrem
znikaja w okamgnieniu. O ile w naszym
domu zwyczajowym nadzieniem jest
dzem truskawkowy, Czesi i Stowacy
chetnie serwuja je z sosem jagodowym
i $mietana. I po te wersje chetnie udaje-
my sie czasami do schroniska na szczy-
cie Pradziada, gdzie po gorskiej wedrow-
ce smakuja jak nigdy.

Od bucht, ktére lepiej rosng
w cieple, a zatem cze$ciej goszczg na ro-
dzinnym stole latem, na zimowe obiady
jeszcze lepiej nadajg sie leniwe pierogi,
a szczegdlnie znane na terenach leza-
cych w poblizu czeskiej granicy, twa-
rogowe kluski z powidtami. Kiedy pod-
czas prac przygotowujacych ksiazke ze
$laskimi daniami odkryliémy z mama
stary przepis w babcinym hefcie, tata
stwierdzil, ze w konficu przypomnial so-
bie smak, za ktérym tesknil cale zycie.

Kuchnia

Trudno uwierzy¢, ze tak wiele radosci
mozna sprawi¢ daniem, ktore przyrza-
dza si¢ w niespelna pét godziny. Pola-
czenie twarogu ze $liwkowymi powid-
fami istotnie zachwyca.

Ze swojej kuchni dziecinstwa mama
przyniosta réwniez maczne §liszki, ktore
domagajac sie wylacznie maki i jajek do-
skonale sprawdzaja si¢ jako danie na ostat-
nig chwile czy na koniec miesigca, kiedy
lodéwka i portfel wieja pustkami. Podane
z mastem, cukrem i jagodowym czy po-
rzeczkowym sokiem uciesza kazdego.

Kiedy nastgpnym razem odwiedza-
jacy was goscie poprosza o tradycyjne
Slaskie danie, moze warto wybra¢ co$
z tej bezmiesnej listy. W naszej regional-
nej tradycji mamy wielu godnych konku-
rentéw dla macznego symbolu polskiej
kuchni, pierogéw. Nie tylko na czas postu.

Aleksander Szojer

SLISZKI ALBO KLUSKI
KEADZIONE

Na Slasku i OpolszczyZnie pod na-
zwa $liszki kryja sie: kladzione kluski,
kluski z twarogiem, kluski z surowych
ziemniakow, a nawet wigilijne buteczki
z makiem. Nasze §liszki w postaci kla-
dzionych klusek polecamy szczeg6lnie
z jagodami, brusinami czy cynamonem
jako lekkie danie pigtkowe.

==

A

Skiladniki (dla 4-6 oséb): 200 g maki
pszennej, 200 g krupczatki, 2 jaja (120 ml),
0,5 szklanki mleka, s, woda. Do podania: cukier,
cynamon, owoce, roztopione masto

Przygotowanie: Nastawic ok. 1 litr wody
zpotowa tyzeczki soli do zagotowania. W misecz-
ce potaczyé jajkaz 0,5 tyzeczkisolii mlekiem. Do-
da¢ make i rozrobic ciasto o konstystencjijogurtu
greckiego. Kiedy woda bulgocze, partiami ktasé
ciasto tyzka na wode. Delikatnie przemieszac wa-
rzechg, zeby kluski sie nie skleity. Kiedy wyptyna
na wierzch, wyjacé tyzka cedzakowa i na goraco
podawac zmastem iinnymi dodatkami wg gustu.

Przepis pochodzi z ksiazki Aleksandra Szojera , Moja babcia gotowata
dla Gierka - kulinarna podrdz na Slask w czasach PRL-u', Wydawnictwo
Silesia Progress, 2022.



Zwyciestwa naszych ligowcow

Bardzo udany jest poczatek roku 2023 dla rybnickich druzyn
ligowych. W lutym swoje kolejne mecze wygrywaty I-ligowe
koszykarki RMKS-u Xbest i ll-ligowi koszykarze MKKS-u, a l-ligowe

futsalistki TS ROW dzieki kolejnym zwyciestwom wygraty swoja
grupe makroregionalna i awansowaty do barazowego dwumeczu o
awans do futsalowej ekstraklasy. Ich rywalem bedzie Wanda Krakow,
a pierwszy mecz ma sie odby¢ w Rybniku 4 marca.

Imponujaca seria koszykarzy

26 lutego koszykarze MKKS-u Ryb-
nik wygrali na wyjezdzie 81:52 z Wista
Krakéw. Bylo to juz siodme z rzedu zwy-
ciestwo rybnickich koszykarzy, ktorzy
wczesniej na swoim parkiecie pokonali
druzyny z Bielska-Bialej, Krakowa (KK
UR Bozza), a na wyjezdzie zwyciezyli w
Gliwicach, Czeladzi, Tarnowskich Go6-
rach i Krakowie (AZS AGH II).

Na 6 meczoéw przed zakonczeniem
czesci zasadniczej rozgrywek MKKS
Rybnik z 16 zwyciestwami na koncie (8
porazek) zajmowat 7. miejsce w tabe-
li, ale zajmujgca miejsce 6. druzyna BH
Bielsko-Biata miata dokladnie taki sam
bilans meczoéw. Kolejny mecz koszyka-
rze MKKS-u Rybnik mieli rozegra¢ w
hali Ekonomika 4 marca z drugg druzyna
MKS-u Dabrowa Gérnicza.

Skuteczna gra koszykarek

Na cztery kolejki przed koncem
rundy zasadniczej I-ligowe koszykarki
RMKS-u Xbest Rybnik z 12 wygranymi
meczami zajmowaty w tabeli 6. miejsce.
Tyle samo zwyciestw mial zajmujacy
miejsce 5. Lider Swarzedz, majacy o je-
den mecz rozegrany wiecej, i 7. Wicho$
Jelenia Gora. Podopieczne trenera Ada-

Bieg w rajtuzach

ma Renera wygraty wszystkie lutowe
mecze, na wyjezdzie w Swarzedzu i w
Poznaniu (Enea AZS II), a na swoim par-
kiecie ze stabszymi rywalami: UKS-em
Andrychéw Lodzki (117:54) i z AZS-em
AJP 11 Gorzow WIkp. (75:24). 2 marcaw
hali w Boguszowicach w zaleglym me-
czu rybniczanki miaty sie zmierzy¢ z li-
derem tabeli Wista CanPack Krakéw, ma-
jacana koncie 18 zwyciestw i1 porazke.
Jesli nic si¢ nie zmieni, ostatni mecz
rundy zasadniczej na swoim parkiecie
rybnickie koszykarki rozegraja 18 marca
z AZS Politechnika Korona Krakéw, zaj-
mujacg obecnie 4. miejsce (13 zwyciestw).
26 marca w Poznaniu rybniczanki za-
graja ostatni mecz rundy zasadniczej z
MUKS-em (2. miejsce, 17 zwyciestw).

TS Volley bliski utrzymania

25 lutego walczacy o utrzymanie
w II lidze siatkarze Volleya Rybnik wy-
grali u siebie wazny mecz, pokonujac
po pieciosetowym pojedynku czwar-
ta druzyne tabeli (grupy IV) Karpaty
Krosno. Podopieczni trenera Wojciecha
Kasperskiego wygrali tie-break 15:13. Po
tym zwyciestwie Volley z 18 pkt zajmu-
je 9. miejsce w gronie 12 druzyn, a lige
opuszczg dwa ostatnie zespoly. Obecnie

8 marca na stadionie lekkoatletycznym przy ul. Zuzlowej odbedzie si¢ 7. Dziers Kobiet
w rajtuzach. Zaplanowano m.in. mistrzostwa w rzucie rajtuza, wybory miss w rajtuzach
oraz bieg lub marszobieg kobiet, dziewczat i dziewczynek oczywiscie w rajtuzach na
dystansie 2 km. Zapisy internetowe do 6 marca oraz w dniu imprezy (pod warunkiem
wolnych miejsc - zaplanowano ich 150). Poczatek imprezy o godzinie 16.30.
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Silnym punktem druzyny MKKS-ujest
Kacper Wydra

dwa spadkowe miejsca zajmujg Akademia
Talentow Jastrzebskiego Wegla - 13 pkt i
AKS V LO Rzeszéw - 6 pkt. Z obiema tymi
druzynami siatkarze Volleya zagraja na
wyjezdzie w czterech ostatnich kolejkach
sezonu zasadniczego — w Rzeszowie 11
marca, a w Jastrzebiu 1 kwietnia. Kolejny
mecz u siebie rybniczanie rozegraja 25
marca z MKS-em MOSiR-em Jasto.

Futsalistki TS ROW zagraja
dwumecz o ekstraklase

I-ligowe futsalistki TS ROW wygraty
zdecydowanie swoja grupe makroregio-
nalng (6 druzyn) i w dwumeczu o awans
do ekstraklasy zmierza sie z najlepsza
druzyng grupy matopolskiej Wanda
Krakéw. Pierwszy mecz odbedzie sie
w niedziele 5 marca o godz. 16.00. Rewanz
tydzien p6zniej w Krakowie. (WaT)

Braz szpadzistki
RMKS-u

Na mistrzostwach Europy U20 w Tal-

linie w turnieju indywidualnym brazowy
medal zdobyta szpadzistka RMKS-u Ryb-

nik 20-letnia Kinga Zgryzniak. Druga uty-

Bieg dla Wojtka

19 marca odbedzie sie¢ Charytatywny Bieg dla Wojtka Parzycha, organizowany przez
Rybnicka Grupe Biegowa ,Pedzimy Razem”. Wojciech, biegacz nalezacy do tej grupy,
niedawno w czasie pobytu w Kenii zostat potracony przez samochdéd. Tam na miejscu
przeszedt operacje. Obecnie przebywa juz w rybnickim szpitalu, gdzie leczenie jest kon-
tynuowane. Pézniej czeka go dtuga i kosztowna rehabilitacja.
Jego bliscy uruchomili zbiérke pienigdzy, a zaprzyjaznieni z nim biegacze organizuja bieg,
ktdry pozwoli zgromadzi¢ cze$¢ potrzebnych pienigdzy. Optata startowa wynosi 50 zt,
a sponsorzy zaptaca okoto ztotdwki za kazda przebiegnieta petle przez pojedynczego
biegacza. Owa petla o dtugosci 800 m zostanie wytyczona wokét rybnickiego rynku.
Kazdy sam zdecyduije, ile razy ja przebiegnie. Pierwsza grupa wystartuje o godz. 10, a
kolejne co godzine. Zakoriczenie biegu zaplanowano na godz. 18. Szczegotowe informacije
mozna znalezé na Facebooku (wydarzenie: Charytatywny Bieg dla Wojtka Parzyc(ha). )
WaT

Sport

tulowana reprezentantka naszego klubu,
19-letnia Alicja Klasik, zajeta miejsce piate.
Tytul mistrzowski zdobyta dobra znajo-
ma naszych szpadzistek 20-letnia Gloria
Klughardt z AZS-u AWF-u Krakéw. Kilka
tygodni wczedniej wszystkie trzy szpa-
dzistki razem z Cecylig Cieslik z PK Szerm
Warszawa zapewnily sobie zwyciestwo w
tegorocznej edycji druzynowego Pucharu
Swiata juniorek. Trenerem kadry polskich
szpadzistek jest szkoleniowiec RMKS-u
Rybnik, rybniczanin Artur Fajkis.

(WaT)
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Mistrzowie
Rybnika
amatorow
odebrali puchary

W pierwszym dniu lutego w Halo!
Rybnik Miejski Osrodek Sportui
Rekreacji podsumowat ubiegloroczne,
zorganizowane po raz pierwszy,
Amatorskie Mistrzostwa Rybnika, aich
zwyciezcom wreczyt nagrody.

Mistrzostwa mialy forme rozciggnietego wiasciwie
na caly rok dziesiecioboju, ktéry rozpoczal si¢ od
styczniowych zawodéw narciarskich, a zakonczy} li-
stopadowym turniejem badmintona. W czasie kolej-
nych turniejéw uczestnicy mistrzostw rywalizowali
w nastepujacych konkurencjach: tenisie stolowym,
biegu terenowym na 5 km, kajakarstwie (Zalew Ryb-
nicki), ptywaniu (pltywalnia Yntka), wieloboju sitowym
(kapielisko Ruda), jezdzie na rolkach (sala gimnastycz-
na), jezdzie terenowej na rowerze (Maroko-Nowiny
MTB), wieloboju lekkoatletycznym (stadion LA) i bad-
mintonie. Oczywiscie w poszczegélnych zawodach
braly udzial rowniez osoby zainteresowane jedng
konkretna dyscypling, a nie udziatem w catych mi-
strzostwach. Ostatecznie w klasyfikacji generalnej
amatorskich mistrzostw Rybnika zwyciezyli Alek-
sandra Pfeifer (27 lat) i Lukasz Franczyk (39 lat) i to
im zastepca dyrektora MOSiR-u Arkadiusz Skowron
wreczyt okazale puchary.

- W zadnym klubie nigdy nie trenowalem, ale od
dziecka lubie kazdy sport. W dziecinstwie gratem
we wszystko, w co tylko mozna bylo w tamtych
czasach gra¢, od pilki noznej po ping-pong. Moze
dlatego byto mi latwiej, ze kazdego z tych sportow
juz kiedy$ sprobowatem. Obecnie gléwnie biegam,
oczywiscie amatorsko. Udalo mi si¢ juz nawet wy-
startowa¢ w maratonie - powiedzial nam amator-
ski mistrz Rybnika Lukasz Franczyk. Z u§miechem
wspomina swoj pierwszy start w mistrzostwach,
czyli zawody narciarskie w Istebnej, w ktérych zdo-
byt 1 pkt.

Drugim trofeum mistrzostw, ktére mozna byto zdo-
by¢ za udzial w wymaganej liczbie zawodéw rozgry-
wanych w ramach cyklu, byl medal ,Rybnicki Spor-
towiec 2022 roku”. Tylko zwyciezca Lukasz Franczyk
zaliczyt wszystkie 10 imprez. Oprdécz niego zlote
medale otrzymala troéjka sklasyfikowana w mistrzo-
stwach na miejscach od 2. do 4., ktéra wystartowa-
ta w 9 turniejach: Mirostaw Liszka, J6zef Pawelczyk
i Waclaw Troszka. Srebrne (8 imprez) zdobyli: Alek-
sandra Pfeifer, Pawel Kwiotek i Adam Slisz, a bragzowg
(7 imprez) druga wsrdd kobiet Agnieszka Brejnak.

Sport

ZDJ. WACEAW TROSZKA

Zwyciezcy pierwszych historycznych amatorskich mi-
strzostw Rybnika Aleksandra Pfeiferitukasz Franczyk

W czasie spotkania uczestnicy mistrzostw wspo-
minali kolejne turnieje i rywalizacje w ich trakcie.
Wiekszo$¢ uczestnikéw mistrzostw po raz pierwszy
w zyciu miala okazje wzigé udzial w sportowej ry-
walizacji w tej czy innej dyscyplinie sportu, co byto
na ogét zrédlem z jednej strony ciekawych doswiad-
czen, a z drugiej wspanialej sportowej zabawy. Wszy-
scy bez wyjatku podkreslali milg atmosfere, w jakiej
przebiegala ta rywalizacja o amatorskie mistrzostwo
Rybnika.
Zaskoczeniem byla jednak stosunkowo mata liczba
startujgcych w poszczegdlnych turniejach, ktére byty
przeciez otwarte dla wszystkich chetnych, pelnolet-
nich rybniczan. W zawodach kajakowych i rolkowych
rywalizowato tylko po 12 mezczyzn, a w zawodach
plywackich 14. Z frekwencja pan bylo jeszcze gorze;.
Daria Kudio, kierownik dzialu organizacji imprez
rybnickiego MOSiR-u, zapowiedziala, ze tegoroczne
amatorskie mistrzostwa Rybnika beda miaty formule
otwartg, co znaczy, ze beda mogli bra¢ w nich udziat
réwniez mieszkancy innych miejscowosci, co ma wy-
zwoli¢ w rybniczanach jeszcze wieksza mobilizacje
i determinacje. Cykl bedzie sie sklada¢ juz nie z 10,
ale z 6 imprez: Bieg Wiosny (7.05), zawody kajakowe
(4.06), zawody sitowe (9.07), zawody ptywackie (19.08),
duathlon (rower + strzelanie, 3.09) oraz zawody lek-
koatletyczne (15.10). A zatem mistrzowska rywalizacja
rozpocznie si¢ w tym roku 7 maja od Biegu Wiosny na
dystansie okoto 5 km.

Waclaw Troszka

KLASYFIKACJA GENERALNA
AMATORSKICH
MISTRZOSTW RYBNIKA 2022

Kobiety: 1. Aleksandra Pfeifer — 8 imprez/ 369 pkt;
2. Agnieszka Brejnak - 7/ 339 pkt; 3. Magdalena Kasprzak
—3/136 pkt

Mezczyzni: 1. tukasz Franczyk - 10 imprez/ 385 pkt;
2. Mirostaw Liszka — 9/ 376 pkt; 3. Jozef Pawelczyk — 9/
361 pkt; 4. Wactaw Troszka— 9/ 309 pkt; 5. Pawet Kwio-
tek—8/290; 6. Adam Slisz— 8/ 287 pkt; 7. Adam Sitko - 6/
255 pkt; 8. Maciej Kotas — 5/ 233 pkt




NARCIARSCY MISTRZOWIE

W niedziele 5 lutego na stoku Zagron w Istebnej odbyly sie zorganizowane po raz piaty przez Miejski
Osrodek Sportui Rekreacji Mistrzostwa Rybnika w Narciarstwie Alpejskim i Snowboardzie. Mistrzowskie
tytuty zdobyli wsréd narciarzy, tak jak w roku 2020, Ksymena Smusz-Gruszka i Marcin Zawadzki, a wsrod
snowboardzistow Magdalena Kasprzak i Dawid Fojcik.

Tym razem organizatorzy idealnie trafili z terminem, bo
na uczestnikow mistrzostw czekaly w Istebnej i dobra po-
goda, i dobre warunki narciarskie. W zawodach wystarto-
watlo 102 rybniczan - 89 narciarzy w bardzo réznym wieku
i 13 snowboardzistow. I jedni, i drudzy rywalizowali na bli-
sko 200-metrowej trasie slalomu specjalnego wytyczonej na
niezbyt stromym stoku. Trasa byla krétsza niz zwykle, za to
po raz pierwszy w czasie zawodow odbyly sie dwa przejazdy.
Tworzac klasyfikacje, brano pod uwage czas lepszego z nich.
W przypadku narciarzy wcigz stanowigcych zdecydowang
wiekszos§¢ startujacych medale i nagrody wreczono w sze$-
ciu kategoriach wiekowych tak narciarkom, jak i narciarzom.

Wsrod narciarzy w klasyfikacji open zwyciezyli Ksyme-
na Smusz-Gruszka (30 lat), 39-letni Marcin Zawadzki, ktérzy
wygrali tez przed trzema laty. Ona zwyciestwo zapewnila
sobie swoim drugim przejazdem (19.04 s). Druga byla Natalia
Motyka (19.20), a trzecia ubiegloroczna zwyciezczyni Marta
Seman (20.25). Bardziej zacieta byta rywalizacja mezczyzn,
bo zwyciezca Marcin Zawadzki (17.11 s), starszy brat Tomasza
Zawadzkiego, ktory zwyciezyl przed rokiem, tylko o jedng
setng sekundy pokonat drugiego Grzegorza Szulika (17.12).
Na trzecim miejscu uplasowatl si¢ Szymon Besuch (17.81).
- Wiekszo$¢ startujacych miata dtuzsze narty i byta przygoto-
wana na wieksze predkosci, a tu byla krotka, pokrecona trasa
inajwazniejsza okazata sie technika - powiedzial nam po zejSciu
z podium zwyciezca mistrzostw Marcin Zawadzki, ktéry
przed rokiem by} trzeci. W zawodach wziely tez udziat jego
dwie kilkuletnie corki.

Na tej samej trasie rywalizowato tez 5 snowboardzistek
i9 snowboardzistow. Wéréd dziewczat zwyciezyla Magdale-
na Kasprzak (25.63 s) przed zwyciezczynig ubiegtorocznych
wielobojowych Amatorskich Mistrzostw Rybnika Aleksandrg
Pfeifer (28.58) i Wioletta Marka (30.86). WSré6d mezczyzn naj-
szybszy byt Dawid Fojcik (23.73), drugie miejsce zajat Michat
Bialas (24.12), a trzecie Przemystaw Buchta (24,42).

Dla wielu najwieksza uciecha bylo ogladanie na tra-
sie slalomu najmlodszych narciarzy, a warto podkresli¢, ze
najmiodszym uczestnikiem zawodéw byta niespeina 5-letnia
corka zwyciezcy Liliana Zawadzka, ktéra do zdjecia pozo-
wala pézniej na podium razem z najstarszym w tym gronie
71-letnim Adamem Grzegérzkiem. W swojej, najmlodszej,

W tegorocznych narciarsko-snowboardowych '
mistrzostwach Rybnika wzigto udziat 102 mitosni- ==
i -

kow biatego szalenistwa

ZDJECIA WACEAW TROSZKA

A Mistrzowskie tytuty zdobyli
ws$rod narciarzy, tak jak w roku
2020, Ksymena Smusz-Gruszka
i Marcin Zawadzki

> Najmtodsza uczestniczka zawo-
doéw niespeina 5-letnialLiliana Za-
wadzkainajstarszy ich uczestnik
71-letni Adam Grzegérzek

kategorii wiekowej (K 1-11) Liliana byta czwarta, a jej starsza
siostra 8-letnia Nadia, druga. Wygrata Patrycja Wasela. - Tra-
sa byla tym razem krotka, ale i tak sie ciesze, ze dojechatam do
mety. Na nartach jezdzitam, zanim jeszcze posztam do szkoly,
a w mistrzostwach Rybnika startuje od pierwszych zawodow
- powiedziala nam najstarsza uczestniczka 57-letnia Ewa
Gitner-Szrajer z dzielnicy Paruszowiec-Piaski.

Jak co roku organizatorzy zachecali uczestnikow zawo-
déw do ciekawych, karnawalowych przebran. Przebierancow
bylo jednak niewielu, a nagrode za najciekawszy kostium ode-
brata Barbara Smusz. Chyba wiekszoS$ci narciarzy jej kostium
kojarzyt sie z chinskim lampionem, ale okazalo sie, Ze autorce
kostiumu chodzito o UFO i latajacy talerz. - Piekna pogo-
da, mnoéstwo $niegu, ponad 100 uczestnikéw, wiec frekwen-
cja znakomita i wspaniata atmosfera. Czegdz chcie¢ wiece;.
W tym roku przekonali$my kolejnych niedowiarkéw, ktorzy
wystartowali w zawodach i mysle, Ze za rok bedzie nas jeszcze
wiecej — méwi Rafal Tymusz, dyrektor Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Rybniku. Waclaw Troszka




Miejskie dotacje dla klubéw sportowych podzielone

Prezydent Piotr Kuczera rozstrzygnat doroczny konkurs grantowy, w ktérym
rozdzielane s3 dotacje dla dziatajagcych w Rybniku klubéw sportowych. 36
klubéw otrzymato dofinansowanie o tacznej wartosci 3 min 850 tys. zt. Tode
facto taka sama kwota jak w ubiegtym roku.

Zgodnie z miejskim ,Programem wspotpra-
cy z klubami sportowymi w Rybniku w latach
2022-2023” najwieksze kwoty przyznano klu-
bom prowadzacym druzyny ligowe; to pitkar-
ski ROW 1964 (IV liga), sekcja koszykéwki Ryb-
nickiego Mtodziezowego Klubu Sportowego
(Iliga kobiet), Miejski Koszykarski Klub Sportowy
(I1liga mezczyzn), TS Volley Rybnik (I liga siat-
kowki mezezyzn) i TS ROW (pitka nozna i futsal
kobiet). Laczne dofinansowanie miasta dla tych
klubéw to 1,8 mln zt.

W przypadku sportéw indywidualnych za wio-
dace, a tym samym najwyzej dofinansowywane
przez miasto, uznane zostaty: dzudo, szermierka,
zeglarstwo ilekkoatletyka (laczne dofinansowa-
nie: 1 mln 74 tys. z}).

Jak co roku do konkursu grantowego nie przy-
stapil najbardziej kapitatochtonny klub w naszym
miesdcie - zuzlowy ROW Rybnik, ktdry, tak jak
w latach poprzednich, zamierza zdoby¢ 1 mln zt
przeznaczony przez magistrat na promocje mia-
sta przez sport. - Wezesniej podzieliliSmy wérod
klubéw kwote 150 tys. zt w oparciu o ustawe
o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie. W najblizszym czasie zostanie ogloszony
przetarg na promocje Rybnika poprzez sport,

gdzie do rozdysponowania bedzie 1 mln zl.
W sumie, w 2023 roku, rybnickie kluby otrzy-
majq wiec wsparcie miasta w wysokosci 5 min zt
- podsumowuje wiceprezydent Piotr Mastowski.
Juz wezesniej, jeszcze przed sesjg budzetowa
rady miasta, cze$¢ tegorocznego budzetu miasta
dotyczaca finansowania kultury fizycznej i spor-
tu zaopiniowala Rybnicka Rada Sportu. - Tym
razem nasza opinia byta pozytywna, co nie jest
regula - zaznacza Marek Pietras, przewodniczg-
cy Rybnickiej Rady Sportu. - Majac $wiadomosé,
w jak trudnej sytuacji postawione sg obecnie
samorzady, trudno nie docenia¢ utrzymania
poziomu wsparcia dla klubéw i stowarzyszen
sportowych na poziomie roku ubieglego. Mamy
oczywicie nadzieje, Ze po ustabilizowaniu sie
sytuacji polityczno-gospodarczej wspolpraca
pomiedzy rybnickimi klubami i stowarzysze-
niami a miastem bedzie sie zacie$niaé, czego
efektem bedzie glownie zwigkszenie liczby
dzieci trenujgcych w rybnickich klubach. Ide-
alnie byloby, gdyby w konkursie grantowym do
podziatu na kluby i stowarzyszenia byta kwota
zapisana w miejskim ,Programie wspotpracy
zklubami sportowymi w Rybniku", czyli 5,5 min zt
- dodaje Marek Pietras. (WaT)

Dofinansowanie zbudzetu miasta

w 2023 roku:

-ROW 1964 Rybnik (pitkanozna- IV liga) - 400 tys. zt

*RMKS (I liga koszykowki kobiet) - 350 tys. zt

- MKKS Rybnik (Il iga koszykowki kobiet) - 350 tys. zt

- TSROW (pitka nozna i futsal kobiet) - 350 tys. zt

*Volley Rybnik (Il liga siatkéwkimezezyzn)- 350 tys. zt

*RMKS szermierka - 200 tys. zt

*Kejza Team (dzudo) - 200 tys. zt

*Polonia Rybnik (dzudo) - 200 tys. zt

*RKP (pitka nozna) - 200 tys. zt

*Ptomien Ochojec (oferta wspdlna 9 dzielnicowych
klubéw pitkarskich) - 200 tys. zt

- TS Kunia (zeglarstwo) - 165 tys. zt

- Towarzystwo Lekkoatletyczne ROW - 150 tys. zt

- Silesia Rybnik (bejsbol) - 100 tys. zt

*Rybki Rybnik - 85 tys. zt

*RMKS lekkoatletyka - 159 tys. zt

*Viktoria Rybnik (kolarstwo) - 50 tys. zt

*RMKS boks - 50 tys. zt

*RMKS ptywanie - 50 tys. zt

- Rymer Rybnik (pitka nozna) - 30 tys. zt

*Migjski Klub Szachowy - 30 tys. zt

*UKS Jedynka (siatkowka dziewczat) - 30 tys. zt

-KS Wielopole (pitka nozna) - 25 tys. zt

*UKSRAP-25 tys. zt

"MTS-25tys. zt

*Rybnickie Towarzystwo Tenisowe - 23100 zt

*Rybnik Boxing - 20 tys. zt

*UKS Rymer-20 tys. zt

* Aeroklub ROW -12.500 zt

NOCNE DYZURY APTEK

Aptekiw Rybniku dyzury petnig rotacyjnie wedtug ponizszego harmono-
gramu. DyZzury nocne rozpoczynajace sie w dnirobocze oraz w niedziele
trwajg 22:00-7:00, az soboty na niedziele 22:00-8:00.

1.03  Apteka,Dbam o zdrowie", ul. Zebrzydowicka 1, tel. 736 697 832, Smolna/Kaufland
Apteka ,Ziko", ul. B. Chrobrego 1, tel. 32 75 55 608, Srédmiescie/Focus
Apteka ,DrMax", ul. Zorska 2, tel. 32 73 38 049, Ligota-Ligocka Kuznia
Apteka ,Zdrowit", ul. Patriotow 23, tel. 32 42 47 016, Boguszowice Osiedle
Apteka Pod Lwem”, ul. Raciborska 126, tel. 887 750 033, Maroko-Nowiny
Apteka PodLwem", ul. sw. Jozefa 16, tel. 32 42 27 040, Maroko-Nowiny/os. Dworek
Apteka ,Passiflora, ul. Z Natkowskiej 3, tel. 32 42 58 036, Kamien

Apteka ,Stoneczna”, ul. BW. Politycznych 3, tel. 32 42 24 049, Srédmiescie
Apteka Pod Lwem”, ul.Lompy 10, tel. 32 42 17 080, Boguszowice Osiedle
10.03 Apteka,Pod Lwem", ul. Sobieskiego 4, tel. 32 42 22 806, Srédmiescie
11.03 Apteka,Galen”, ul. J. Rymera 8, tel. 32 42 62 144, Niedobczyce/Biedronka
12.03 Apteka,PodLwem", ul. Wk Broniewskiego 23, tel. 32 42 23 042, Maroko-Nowiny
13.03 Apteka, W Golejowie”, ul. KEN 20, tel. 32 42 24 396, Golejow

14.03 Apteka,Dbam ozdrowie”, ul. Kotucza 100, tel. 736 697 831, Maroko-Nowiny/Auchan
15.03 Apteka,Damian”, ul. Raciborska 3/1, tel. 32 42 23 537, Srodmiescie

16.03 Apteka,Zdrowit+", Rynek 8, tel. 32 42 37 083, Srédmiescie

2.03
3.03
4.03
5.03
6.03
7.03
8.03
9.03
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17.03 Apteka,NaParkowej", ul. Parkowa 4a, tel. 32 42 22 218, Meksyk

18.03 Apteka,Dr Zdrowie", ul. Raciborska 16, tel. 32 75 57 311, Srédmiescie/Plaza
19.03 Apteka,Ave”, ul. Matachowskiego 18, tel. 32 42 29 670, Boguszowice Stare
20.03 Apteka, ul. Kupiecka 8, tel. 606 834 347, Chwatowice

21.03 Apteka,Chwatowice”, ul. 1 Maja 93a, tel. 32 42 21 364, Chwatowice
22.03 Apteka, Farmacja”, ul Moscickiego 3, tel. 32 42 13 038, Niewiadom
23.03 Apteka Sw. Anny", ul. Kard. Kominka 13, tel. 32 21 93 893, Nowiny
24.03 Apteka ,Topfarm”, ul. Patriotow 11, tel. 32 42 20 364, Boguszowice Osiedle
25.03 Apteka, Hetmariska", ul. Gomoslaska 140b, tel. 32 42 28 986, Niedobczyce
26.03 Apteka,Pod Lwem", ul. Korfantego 6, tel. 32 42 38 255, Srédmiescie
27.03 Apteka,Pod Lwem”, Plac Wolnosci 17,32 43 31 031, Srodmiescie

28.03 Apteka,Stoneczna”, ul. Energetykdw 46, tel. 510 797 922, Orzepowice
29.03 Apteka, W Golejowie”, ul. KEN 20, tel. 32 42 24 396, Golejow

30.03 Apteka, ul. Reymonta 60, tel. 32 42 26 317, Smolna

31.03 Apteka, Wyzwolenia", ul. Wyzwolenia 37, tel. 32 42 22 309, Pétnoc

W $cistym centrum apteka Pod Lwem (ul. Sobieskiego 4) jest czynna
codziennie 7:00-24:00, w soboty 7:00-18:00.

Z kolei apteka Damian (ul. Raciborska 3) jest czynna codziennie 8:00-
20:00, w soboty, niedziele i $wieta 8:00-22:00.

Informacje o dyzurach aptek oraz o ewentualnych zmianach w harmonogramie sg
dostepne na stronie internetowe; (rybnik.eu), w zaktadce , Dla mieszkaricéw/Zdrowie”.
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MARIA PESZEK
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